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Пояснительная записка 

 

Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой 

познавательной и оздоровительной деятельности воспитанников, их 

физического, художественно-эстетического и психического развития. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья 

воспитанников. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое 

развитие воспитанников, развитие познавательной активности, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

4. Просветить педагогических работников и родителей (законных 

представителей) воспитанников по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной 

работы с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет 

обеспечивать развитие детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

выносливость, гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям; 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правила 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

 

2. Социально – коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 
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 развития самостоятельности и инициативности, планирования и 

регуляции ребенком собственных идей; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту, природе и социуме. 

 

3. Познавательное развитие  

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоения мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры. Знаниях об 

особенностях и многообразии природы Родного края, о роли человека в 

природе, правилах поведения в природной среде, воспитания 

гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении. 

 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической, 

монологической); 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия. 

 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально – нравственного 

отношения к окружающему миру;  

 формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисование, лепке, аппликации, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и т.д.);  

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и т.д.) 
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При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся 

следующих принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств 

оздоровления; 

-использование простых и доступных технологий; 

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

-интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных 

правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической 

нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде 

системы профилактических, оздоровительных и воспитательно – 

образовательных мероприятий. Данная система мероприятий направлена на 

рациональное осуществление совместными усилиями педагогических 

работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма.  
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 I. План оздоровительной работы с детьми в летний оздоровительный 

период 2025 года 

                                                     

Модель двигательного режима  

на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года 

в группе общеразвивающей направленности вторая раннего возраста 

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе.                        

Длительность 8-10 минут 

воспитатели 

 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

2.Организованная образовательная деятельность 

Игра – ОС по физической 

культуре 

3 раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Воспитатели 

Игра – ОС по музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю. 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели  

3.Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

групп 

4.Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги  

 

4 раза в месяц 

 

Воспитатели 

 

 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года в 

группе общеразвивающей направленности   вторая младшая 

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе.                   

Длительность 10 минут 

воспитатели 

 

Подвижные игры и Ежедневно во время Воспитатели  
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физические упражнения на 

прогулке 

прогулок 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей. 

Длительность не более 10 

минут 

Воспитатели  

Организованная образовательная деятельность 

Игра –ОС по физической 

культуре 

3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Воспитатели 

ОС музыкальному воспитанию 2 раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги  

 
4 раза в месяц: 

3 раза в месяц 

1 раз в месяц 

 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года в  

группе компенсирующей направленности средняя  

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе.                     

Длительность 10 минут 

Инструктор по ф/к 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей. 

Воспитатели  



7 
 

      
 

Длительность не более 

10 минут 

Организованная образовательная деятельность 

По физической культуре 3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Инструктор по ф/к 

По музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги 

 
4 раза в месяц: 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

Воспитатели 

Инструктор по ф/к 

Муз рук. 

Физкультурно-

музыкальный праздник на 

открытом воздухе 

1 раз в 3 месяца Инструктор по ф/к., 

воспитатели,  

муз. рук. 

Игры-соревнования между 

возрастными группами на 

открытом воздухе  

1 раз в 3 месяца  Инструктор по ф/к., 

воспитатели 

 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года в  

группе общеразвивающей направленности смешанная дошкольная 

средняя (4-6 лет) 

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе.                     

Длительность 10 минут 

Инструктор по ф/к 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей. 

Длительность не более 

Воспитатели  
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10 минут 

Организованная образовательная деятельность 

По физической культуре 3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Инструктор по ф/к 

По музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги 

 
4 раза в месяц: 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

Воспитатели 

Инструктор по ф/к 

Муз рук. 

Физкультурно-

музыкальный праздник на 

открытом воздухе 

1 раз в 3 месяца Инструктор по ф/к., 

воспитатели,  

муз. рук. 

Игры-соревнования между 

возрастными группами на 

открытом воздухе  

1 раз в 3 месяца  Инструктор по ф/к., 

воспитатели 

 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года 

группе комбинированной направленности старшая     

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе. Длительность 

10 минут 

Инструктор по ф/к 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Краеведческо - 

туристические экскурсии 

1 раз в месяц Воспитатели  

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей, 

Воспитатели  
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длительность не более 

10 мин. 

Организованная образовательная деятельность 

По физической культуре 3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Инструктор по ф/к 

По музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю, 

длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги  

( в том числе квест-игры) 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

 

Воспитатели 

Инструктор по ф/к 

Муз рук. 

Физкультурно-музыкальный 

праздник на открытом 

воздухе 

1 раз в 3 месяца Инструктор по 

ф/к., воспитатели,  

муз. рук. 

Игры-соревнования между 

возрастными группами на 

открытом воздухе  

1 раз в 3 месяца  Инструктор по 

ф/к., воспитатели 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года 

группе комбинированной направленности подготовительная 

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на 

открытом воздухе. 

Длительность 10 минут 

Инструктор по ф/к 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Краеведческо - 

туристические экскурсии 

1 раз в месяц Воспитатели  

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей, 

Воспитатели  
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длительность не более 

10 мин. 

Организованная образовательная деятельность 

По физической культуре 3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным 

регламентам 

Инструктор по ф/к 

По музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным 

регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на 

открытом воздухе 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги  

( в том числе квест-игры) 

4 раза в месяц: 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

 

Воспитатели 

Инструктор по ф/к 

Муз рук. 

Физкультурно-музыкальный 

праздник на открытом 

воздухе 

1 раз в 3 месяца Инструктор по ф/к., 

воспитатели,  

муз. рук. 

Игры-соревнования между 

возрастными группами на 

открытом воздухе  

1 раз в 3 месяца  Инструктор по ф/к., 

воспитатели 

 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года 

группе компенсирующей направленности подготовительная    

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе.                

Длительность 10 минут 

Инструктор по ф/к 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Краеведческо - 

туристические экскурсии 

1 раз в месяц Воспитатели  
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Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей, 

длительность не более 

10 мин. 

Воспитатели  

Организованная образовательная деятельность 

По физической культуре 3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Инструктор по ф/к 

По музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю, 

длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги  

( в том числе квест-игры) 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

 

Воспитатели 

Инструктор по ф/к 

Муз рук. 

Физкультурно-музыкальный 

праздник на открытом 

воздухе 

1 раз в 3 месяца Инструктор по 

ф/к., воспитатели,  

муз. рук. 

Игры-соревнования между 

возрастными группами на 

открытом воздухе  

1 раз в 3 месяца  Инструктор по 

ф/к., воспитатели 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года 

группе компенсирующей направленности «Сложный дефект»  

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе.                 

Длительность 10 минут 

Инструктор по ф/к 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей, 

длительность не более 

Воспитатели  
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10 мин. 

Организованная образовательная деятельность 

По физической культуре 3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Инструктор по ф/к 

По музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю, 

длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги  

( в том числе квест-игры) 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

 

Воспитатели 

Инструктор по ф/к 

Муз рук. 

Физкультурно-музыкальный 

праздник на открытом 

воздухе 

1 раз в 3 месяца Инструктор по 

ф/к., воспитатели,  

муз. рук. 

 

 

Модель двигательного режима 

 на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года 

группе общеразвивающей направленности смешанная дошкольная 

(выпуск 2025)  

 

Виды оздоровительных 

мероприятий 

Особенности 

организации 

Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе.               

Длительность 10 минут 

Инструктор по ф/к 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатели  

Краеведческо - 

туристические экскурсии 

1 раз в месяц Воспитатели  

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно после 

пробуждения детей, 

длительность не более 

10 мин. 

Воспитатели  
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Организованная образовательная деятельность 

По физической культуре 3раза в неделю 

Длительность согласно 

возрастным регламентам 

Инструктор по ф/к 

По музыкальному 

воспитанию 

2 раза в неделю, 

длительность согласно 

возрастным регламентам 

Музыкальные 

руководители 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Развлечения и досуги  

( в том числе квест-игры) 

2 раза в месяц 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

 

Воспитатели 

Инструктор по ф/к 

Муз рук. 

Физкультурно-музыкальный 

праздник на открытом 

воздухе 

1 раз в 3 месяца Инструктор по ф/к., 

воспитатели,  

муз. рук. 

Игры-соревнования между 

возрастными группами на 

открытом воздухе  

1 раз в 3 месяца  Инструктор по ф/к., 

воспитатели 

 

 

План физкультурно - оздоровительных мероприятий на летний 

оздоровительный период 2025 года 

 

№ Название развлечения Возраст Ответственны

й  

Июнь 

1. Спортивный праздник 

«День защиты детей!» 

Все возрастные группы  Инструктор по 

ФК, 

воспитатели, 

муз.руководите

ль 

2. Спортивное 

развлечение «Ура! 

Лето!» 

Группа общеразвивающей 

направленности средняя 

Инструктор по 

ФК 

3. Спортивное 

развлечение «Ура! 

Лето!» 

Группа компенсирующей 

направленности «Сложный 

дефект» 

Инструктор по 

ФК 

4. Спортивное 

развлечение 

«Здравствуй лето!»      

Группа компенсирующей 

направленности старшая 

Инструктор по 

ФК 
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5. Спортивное 

развлечение «Весёлое 

лето!» 

Группы комбинированной и 

компенсирующей 

направленности 

подготовительные 

Инструктор по 

ФК 

6. Спортивное 

развлечение «Весёлое 

лето!» 

Группа общеразвивающей 

направленности смешанная 

дошкольная (выпуск 2025) 

Инструктор по 

ФК 

Июль 

1. Спортивное 

развлечение «Мой 

весёлый, звонкий мяч!» 

Группа общеразвивающей 

направленности средняя 

Инструктор по 

ФК 

2. Спортивное 

развлечение «Мой 

весёлый, звонкий мяч!» 

Группа компенсирующей 

направленности «Сложный 

дефект» 

Инструктор по 

ФК 

3. Спортивное 

развлечение 

«Витамины – наши 

друзья!»      

Группа компенсирующей 

направленности старшая 

Инструктор по 

ФК 

4. Спортивное 

развлечение «Лето – 

прекрасная пора!» 

Группы комбинированной и 

компенсирующей 

направленности 

подготовительные 

Инструктор по 

ФК 

5. Спортивное 

развлечение «Лето – 

прекрасная пора!» 

Группа общеразвивающей 

направленности смешанная 

дошкольная (выпуск 2025) 

Инструктор по 

ФК 

Август 

1. Спортивное 

развлечение «До 

свидания, лето!»  

Группа общеразвивающей 

направленности средняя 

Инструктор по 

ФК 

2. Спортивное 

развлечение «До 

свидания, лето!» 

Группа компенсирующей 

направленности «Сложный 

дефект» 

Инструктор по 

ФК 

3. Спортивное 

развлечение «Лето 

красное, прощай!» 

Группа компенсирующей 

направленности старшая 

Инструктор по 

ФК 

4. Спортивное 

развлечение «Ловкие, 

смелые, сильные, 

умелые!» 

Группы комбинированной и 

компенсирующей 

направленности 

подготовительные 

Инструктор по 

ФК 

5. Спортивное 

развлечение «Ловкие, 

смелые, сильные, 

умелые!» 

Группа общеразвивающей 

направленности смешанная 

дошкольная (выпуск 2025) 

Инструктор по 

ФК 
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II. План воспитательно-образовательной работы с детьми в летний 

оздоровительный период 2025 года 

 

Примерные темы недель и итоговых событий на летний 

оздоровительный период 2025 года 

Неделя  Тема  Итоговое событие  Ответственный  

Июнь 

Группа общеразвивающей направленности вторая раннего возраста 

1 

неделя 

«В детский сад 

пришли мы с мамой» 

 

«Лето в гости к нам 

пришло» 

М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

2 

неделя 

«Чудесный мешочек» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

3 

неделя 

«Водичка, водичка…» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

4 

неделя 

«Волшебный песок» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

Группа общеразвивающей направленности вторая младшая 

1 

неделя 
«Здравствуй, лето 

звонкое!» 

Развлечение «Праздник 

воздушных шаров» 

Г.С. Жила 

2 

неделя 
«Цветы на клумбе» 

Целевая прогулка по 

территории детского 

сада «Цветы на наших 

клумбах» 

Г.С. Жила  

3 

неделя 
«Осторожно, дорога!» 

Развлечение «В гостях 

у Светофорика» 

Г.С. Жила 

4 

неделя 
«Для чего нужна 

зарядка?» 

Спортивный досуг 

«Самый сильный, 

ловкий, смелый» 

Г.С. Жила 

Группа компенсирующей направленности средняя 

1 

неделя 

«Здравствуй, лето» Музыкальное 

развлечение по плану 

музыкального 

руководителя 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

2неделя «Что за праздник - 

День России?» 

Игровой досуг «Русская 

матрешка» 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

3 

неделя 

«Дружба начинается с 

улыбки» 

Игра – путешествие «В 

гости к лету!» 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

4 

неделя 

«Мы растем, нам все 

интересно» 

Спортивное 

развлечение «Ура! 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  
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Лето!»  

Группа комбинированной направленности старшая  

1 

неделя 

Тема: «Наступило лето. 

Что изменилось в 

природе?» 

 

Рисуем на асфальте 

«Лето озорное». 

Сурмач С.Н 

Мирошниченко Х.Э. 

2неделя Тема по выбору детей 

и родителей: «Какие 

бывают игрушки?»  

Выставка «Моя 

любимая игрушка» 

Сурмач С.Н 

Мирошниченко Х.Э. 

3 

неделя 

Тема: «Правила 

дорожные детям знать 

положено»  

Игровая викторина 

«Внимание дорога». 

 

Сурмач С.Н 

Мирошниченко Х.Э. 

4 

неделя 

Тема: «Есть на Кубани 

земля Брюховецкая» 

Экскурсия «О тех днях 

мы не забудем 

никогда…»  

 

Мирошниченко Х.Э. 

Сурмач С.Н 

 

Группа комбинированной направленности подготовительная 

1 

неделя 

«За что мы любим 

лето?» 

Развлечение «Лето, 

лето к нам пришло!» 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

2неделя «Почему Россию мы 

Родиной зовём?» 

Музыкально-

тематическое 

мероприятие «День 

России». 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

3 

неделя 

«Мой четвероногий 

друг.  Как правильно 

ухаживать за 

домашними 

питомцами?» 

Экскурсия 

«Зоомагазин». 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

4 

неделя 
Тема по выбору детей 

и родителей «По 

морям, по волнам. Как 

появляются 

жемчужины?» 

Квест-игра «По морям, 

по волнам» 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

Группа компенсирующей направленности подготовительная 

1 

неделя 

«Дружба чудесное 

слово» «Нужно ли 

дорожить дружбой?» 

Развлечение «Когда 

мои друзья со мной» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол  

2 

неделя 

«Почему Россию мы 

Родиной зовём?» 

Флешмоб «Мы любим 

Россию» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

3 

неделя 

«Неделя добрых дел» 

«Какие добрые дела ты 

хотел бы сделать?» 

Акция «Неделя добрых 

дел» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

4 

неделя 

Тема по выбору детей и 

родителей 

Экскурсия «Наш 

любимый    парк» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 
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Группа компенсирующей направленности «Сложный дефект» 

1 

неделя 

«Здравствуй, солнечное 

лето!» 

 

Творческая мастерская 

«Краски лета» 

(рисование 

ладошками) 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

2 

неделя 

3 

неделя 

«Овощи и фрукты - 

полезные продукты» 

Развивающая игра на 

классификацию: 

«Овощи и фрукты» 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

4 

неделя 

Группа общеразвивающей направленности смешанная дошкольная (выпуск 

2025) 

1 

неделя 

«Дружба чудесное 

слово». «Нужно ли 

дорожить дружбой?» 

Развлечение «Когда 

мои друзья со мной» 

 

И.М. Назарко  

2 

неделя 

«Почему Россию мы 

Родиной зовём?» 

Музыкально - 

тематическое 

развлечение «Россия – 

мы дети твои». 

 

И.М. Назарко  

3 

неделя 

«В мире цветов. 

Почему говорят: «Где 

цветок, там и медок?» 

Экскурсия в магазин 

цветов «В мире 

цветов» 

 

И.М. Назарко  

4 

неделя 

Тема по выбору детей 

и родителей 

Квест – игра «Научная 

лаборатория». 

И.М. Назарко  

Июль 

Группа общеразвивающей направленности вторая раннего возраста 

1  

неделя 

 

 «Мы веселые ребята» 

«Наши любимые    

игрушки» 

М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

2 

неделя 

«Маша и медведь» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

3 

неделя 

«Мы весёлые ребята» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

4 

неделя 

«Шарики воздушные» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

5 

неделя 

«Мой весёлый, звонкий    

мяч» 

М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

Группа общеразвивающей направленности вторая младшая 

1 

неделя 

 

«Мы дружная семья»  

Фотовыставка «Моя 

любимая семья» 

Г.С. Жила 

2 

неделя 
«Кто живет в траве?» 

Творческая мастерская 

«Веселая гусеница» 

Г.С. Жила 

3 «Летние забавы» Спортивный досуг «В Г.С. Жила 
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неделя гости к мишке» 

4 

неделя «Витамины я люблю – 

быть здоровым я хочу» 

Музыкальное 

развлечение по плану 

музыкального 

руководителя 

Г.С. Жила 

5 

неделя 
«Песочные чудеса» 

Музыкальное 

развлечение по плану 

музыкального 

руководителя 

Г.С. Жила 

Группа компенсирующей направленности средняя  

1 

неделя 

«Солнце, воздух и вода, 

наши лучшие друзья 

Спортивное 

развлечение «Мой 

веселый, звонкий мяч» 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

2неделя «Наша дружная семья» Музыкальное 

развлечение по плану 

музыкального 

руководителя 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

3 

неделя 

«В.Г. Сутеев – писатель 

и иллюстратор». 

Развлечение «Лесная 

сказка». 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

4 

неделя 

«Страна Светофория. 

Знаешь ли ты правила 

дорожного движения?» 

Развлечение «Наш 

помощник Светофор» 

 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

5 

неделя 

«Добрые дела, важны 

для нас всегда!» 

Литературная гостиная 

«Страна доброты» 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

Группа комбинированной направленности старшая  

1 

неделя 
Тема по выбору детей 

и родителей: «Ты, я, 

он, она – вместе 

дружная семья. Что 

такое дружба?» 

Интервью на тему: 

«Каким друг не 

должен быть» 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко  

2 

неделя 

Тема: «Семья – это 

важно! Семья – это 

сложно! Но счастливо 

жить одному 

невозможно!» 

Игра-путешествие «От 

Севера к югу» 

 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко 

3 

неделя 

Тема: «В здоровом теле 

– здоровый дух»  

Выставка детских 

рисунков «Я люблю 

спорт» 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко 

4 

неделя 

Тема: «Любители 

природы» 

Выставка репродукций 

картин русских 

художников. 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко 

5 

неделя 

Тема: «Если с другом 

вышел в путь…» 

Творческая мастерская 

«Изготовление 

подарков для друзей» 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко 
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Группа комбинированной  направленности подготовительная   

1 

неделя 

«Неделя безопасности. 

Зачем нужны правила 

дорожного движения?» 

Квест – игра 

«Дорожная азбука» 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

2 

неделя 

«Почему говорят: «Моя 

семья – мое богатство?» 

Музыкально-

тематическое 

мероприятие «День 

Семьи».  

С.В. Тарара  

М.В. Сокол. 

3 

неделя 

«Про зеленые леса и 

лесные чудеса. Бывают 

ли растения хищники?» 

Экскурсия в парк 

имени Ю.А. Гагарина 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

4 

неделя 
Тема по выбору детей 

и родителей «Ходят в 

доме, на стене. 

Любопытно даже мне. 

Им положено ходить. 

И нас вовремя будить. 

Как появились часы?». 

Мини-музей «Такие 

разные часы» 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

5 

неделя 

«Дети из ладошек 

солнышко сложили, 

чтобы все на свете 

дружбой дорожили. Что 

такое дружба?» 

Развлечение «День 

дружбы». 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

Группа компенсирующей направленности подготовительная 

1 

неделя 

«Почему так говорят: 

добрая семья прибавит 

разума-ума?» 

Музыкально-

тематическое 

мероприятие «День 

Семьи» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

2 

неделя 

«Кого называют 

изобретателями?» 

 Конструкторское 

бюро «Фантазеры» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

3 

неделя 

Тема по выбору детей и 

родителей 

Творческая мастерская 

«Нарисуй обложку для 

своей книги» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

4 

неделя 

«Все профессии важны, 

все профессии нужны» 

«Кем ты хочешь стать, 

когда вырастишь?» 

 

Квест - игра «В мире 

профессий» 

 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

5 

неделя 

«Улица полна 

неожиданностей» 

«Знаешь ли ты правила 

дорожной 

безопасности?» 

Развлечение «Правила 

дорожные детям знать 

положено» 

 

 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 
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Группа компенсирующей направленности Сложный дефект 

1 

неделя 

«Моя семья» 

 

 

Фотовыставка «Моя 

семья» 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

2 

неделя 

3 

неделя 

«Летние забавы» 

 

 

«Правила дорожные 

детям знать положено?» 

Творческая мастерская 

«Песочная страна» 

Развлечение 

«Красный, жёлтый, 

зелёный» 

 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

4 

неделя 

5 

неделя 

Группа общеразвивающей направленности смешанная дошкольная  

(выпуск 2025) 

1 

неделя 

Почему так говорят: 

«Добрая семья прибавит 

разума- ума?» 

Творческая мастерская  

«Подарок для семьи» 

И.М. Назарко  

2 

неделя 

«Кого называют 

изобретателями?» 

Конструкторское бюро  

«Фантазеры». 

 

И.М. Назарко  

3 

неделя 

Тема по выбору детей и 

родителей 

Развлечение «Лето-

прекрасная пора» 

И.М. Назарко  

4 

неделя 

«Улица полна 

неожиданностей. 

«Знаешь ли ты правила 

дорожной 

безопасности?» 

Квест - игра  «Правила 

дорожные детям знать 

положено» 

И.М. Назарко  

5 

неделя 

« Там на неведомых 

дорожках…» Чему учат 

сказки? 

Экскурсия в 

театральную студию 

«Арлекин». 

И.М. Назарко  

Август 

 Группа общеразвивающей направленности вторая раннего возраста 

1 

неделя 

«В мире сказок» 

 

 

«Заинька попляши» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

2 

неделя 

«Лето и лисонька в 

гостях у ребят» 

М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

3 

неделя 

«Яблочки медовые» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

4 

неделя 

«Озорные пальчики» М.С. Абаева 

А.М. Катунина 

Группа общеразвивающей направленности вторая младшая 

1 

неделя 
«Путешествие по 

сказкам» 

Инсценировка русской 

народной сказки 

«Репка» 

Г.С. Жила 
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2 

неделя «В гости к солнышку» 

Творческая мастерская 

«Лучики для 

солнышка» 

Г.С. Жила 

3 

неделя «До свидания, лето!» 

Спортивный досуг 

«Маленькие ножки 

ходят по дорожке» 

Г.С. Жила 

4 

неделя 
«Неделя дружбы, 

вежливости и хорошего 

настроения» 

Музыкальное 

развлечение по плану 

музыкального 

руководителя 

Г.С. Жила 

Группа компенсирующей направленности средняя    А.А. Ананьева 

1 

неделя 

«Буду делать хорошо и 

не буду плохо!» 

Спортивное 

развлечение «До 

свидания, лето» 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

2неделя «Мир полон сказок и 

чудес» 

 

Развлечение «Весёлые 

чудеса» 

 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

3 

неделя 

«Пришёл Спас – всему 

час» 

 

Музыкальное 

развлечение по плану 

музыкального 

руководителя 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

4 

неделя 

«До свидания, лето, 

красное» 

Игра – забава 

«Праздник красок и 

шаров» 

О.А. Кравченко  

Н.Н. Боровкова  

 

Группа комбинированной направленности старшая  

1 

неделя 

Тема: «Август: лету 

конец – осени начало»  

Литературная 

гостиная: чтение 

литературных 

произведений о лете 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко 

2 

неделя 

Тема: «Игра – душу 

веселит, тело бодрит»  

Мульт – сеанс 

отечественной 

мультипликации 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко 

3 

неделя 
Тема по выбору детей 

и родителей: Тема: 

«Что  нам лето 

подарило?»  

Рисование по замыслу 

«Вспомним лето» 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко 

4 

неделя 

Детям знать положено, 

правила дорожные! 

Выставка рисунков 

«Придумай дорожный 

знак». 

 

С.Н. Сурмач  

Х.Э. Мирошниченко  

Группа комбинированной направленности подготовительная 

1 

неделя 

«Книжкина неделя. Где 

живут книги?» 

Экскурсия в 

библиотеку. 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 
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2 

неделя 
Тема по выбору детей 

и родителей «Какие 

герои книг живут в 

мультфильмах?» 

Квест – игра «В стране 

Мульти – пульти» 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

3 

неделя 

«Почему так говорят: 

«Яблочный спас - готовь 

рукавички про запас?» 

Музыкально-

тематическое 

мероприятие «Яблочки 

медовые» 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

4 

неделя 

«Вот и лето прошло, чем 

запомнилось оно?» 

Развлечение «До 

свидания, лето» 

С.В. Тарара  

М.В. Сокол 

Группа компенсирующей  направленности подготовительная 

1 

неделя 

«Играй,  отдыхай!» 

Почему говорят «Делу 

время, а потехе час» 

Развлечение «День игр 

и забав» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

2 

неделя 

Тема по выбору детей и 

родителей 

 Творческая 

мастерская 

«Насекомые» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

3 

неделя 

Почему так говорят: «У 

Спаса всего в запасе?» 

 Музыкально-

тематическое мероприятие 

«Яблочки медовые» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

4 

неделя 

«До свидания, лето!» 

«Что больше всего тебе 

запомнилось о лете?» 

Выставка семейного 

фото «Как я провел 

лето» 

Н.Н. Самсонова  

М.В. Сокол 

Группа общеразвивающей направленности  смешанная дошкольная  

(выпуск 2025) 

1 

неделя 

«Играй,  отдыхай!» 

Почему говорят «Делу 

время, а потехе час» 

Развлечение «День игр 

и забав» 

 

И.М. Назарко  

2 

неделя 

:«Кинематограф детям». 

«Кто создает 

мультфильмы?» 

Выставка совместных 

творческих работ 

родителей и детей на 

тему «Мой любимый 

мультфильм» 

И.М. Назарко  

Группа компенсирующей направленности «Сложный дефект» 

1 

неделя 

«Моя  семья» 

 

 

Фотовыставка «Моя 

семья» 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

2 

неделя 

3 

неделя 

«Летние забавы» 

 

 

«Правила дорожные 

детям знать положено?» 

Творческая мастерская 

«Песочная страна» 

Развлечение 

«Красный, жёлтый, 

зелёный» 

 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

 

А.А. Герасименко 

С.С. Каминская 

4 

неделя 
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 План тематических дней на летний оздоровительный период 2025 год 

 

Дата Тема дня Краткое описание Ответственные 

30 июня «День 

рождения 

Бабы Яги» 

Воспитанники на протяжении 

дня принимают участие в 

создании элементов 

костюмов сказочных 

персонажей.  Готовят 

подарки, сюрпризы для Бабы 

Яги. Проводятся 

развлекательные игры и 

конкурсы на знание русских 

сказок и т.д. 

Воспитатели 

разновозрастных 

групп 

30 июля «День 

туриста» 

В этот день воспитанники 

знакомятся с атрибутами 

туристической деятельности. 

Проводятся выставки и 

конкурсы по теме туризма и 

т.д. 

Воспитатели 

разновозрастных 

групп 

22 августа «День 

фантика» 

Воспитанников знакомят с 

историей происхождения 

фантиков. В этот день 

проводятся выставки, 

конкурсы на лучшее 

оформление коллекций, 

мастер – классы по созданию 

арт-объектов из фантиков.  

Воспитатели 

разновозрастных 

групп 
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План мероприятий по литературному календарю на летний 

оздоровительный период 2025 год 

 

ИЮНЬ 

1 июня 

Международный 

день защиты 

детей  

Литературная викторина 

«Писатели и  поэты 

детям, о детях» 

Средняя комбинированной 

направленности, старшие 

группы компенсирующей и 

комбинированной 

направленности, 

подготовительные группы 

общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности 

6 июня 

Пушкинский день 

России 

Мини-музей «У 

лукоморья» 

Старшие группы 

компенсирующей и 

комбинированной 

направленности, 

подготовительные группы 

общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности 

Литературная гостиная 

«В гостях у сказок А. С. 

Пушкина» 

Выставка семейных 

творческих работ «В мире 

сказок А.С. Пушкина» 

Подготовительные группы 

общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности 

ИЮЛЬ 

8 июля — 

Всероссийский 

день семьи, 

любви и верности 

Акция «Книга, как 

семейная реликвия» 

Средняя комбинированной 

направленности, старшие 

группы компенсирующей и 

комбинированной 

направленности, 

подготовительные группы 

общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности 

Семейное чтение 

«Неразлучные друзья – 

книга, я, моя семья» 

Средняя комбинированной 

направленности, старшие 

группы компенсирующей и 

комбинированной 

направленности, 

подготовительные группы 
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общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности 

АВГУСТ 

5-9 августа Тематическая неделя «С 

днём рождения, книга!»  

Дни рождения книг К.И. 

Чуковского «Муха-

цокотуха», «Айболит» 

Средняя комбинированной 

направленности, старшие 

группы компенсирующей и 

комбинированной 

направленности, 

подготовительные группы 

общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности 

Театральная мастерская 

Инсценировка книги 

«Айболит» для малышей 

Старшие группы 

компенсирующей и 

комбинированной 

направленности для группы 

общеразвивающей 

направленности второй 

младшей и средней 

комбинированной 

Конкурс рисунков 

«Добрый доктор 

Айболит» 

Средняя комбинированной 

направленности, старшие 

группы компенсирующей и 

комбинированной 

направленности, 

подготовительные группы 

общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности 

Выставка-коллекция 

«Пациенты доктора 

Айболита» 

Средняя комбинированной 

направленности 

27 августа  

День кино 

Исследовательская работа 

«Любимые книги в 

мультфильмах и кино» 

Старшие группы 

компенсирующей и 

комбинированной 

направленности, 

подготовительные группы 

общеобразовательной, 

компенсирующей 

направленности  
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План музыкальных мероприятий на летний оздоровительный период 

2025 года 

 

Мероприятие Группа Дата Ответственн

ые 

«Путешествие в лето» 

музыкально-игровой 

досуг 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

вторая раннего 

возраста. 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

вторая младшего 

возраста  

Июнь 

02.06.2025 

Ю.Н. 

Тарасенко 

 

«Дружная семейка» 

музыкально-игровой 

досуг. 

Июль 

4.07.2025 

«Яблочки румяные» 

музыкально - игровая 

программа 

Август 

15.08.2025 

«С днем рожденья, 

детский сад» музыкально 

– игровая программа 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

средняя 

 

Июнь 

02.06.2025 

Ю.Н. 

Тарасенко. 
 

«Дружная семейка» 

музыкально-игровой 

досуг 

Июль 

04.07.2025 

«Яблочки румяные» 

музыкально - игровая 

программа  

Август 

15.08.2025 

«День России» 

музыкально - 

тематическое развлечение 

Группа 

комбинированной 

направленности 

старшая 

 

Июнь 

11.06.2025 

Ю.Н. 

Тарасенко 

 

«Мама, папа, я – дружная 

семья» музыкально-

игровой досуг 

Июль 

04.07.2025 

«Медовый Спас на 

Кубани» музыкально – 

фольклорная игровая 

программа. 

 

Август 

15.08.2025 

«Россия – мы дети твои» 

музыкально - 

тематическое развлечение 

Группа 

комбинированной 

направленности 

подготовительная,  

Июнь 

11.06.2025 

Ю.Н. 

Тарасенко  
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«Мама, папа, я – дружная 

семья» музыкально-

игровой досуг 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

подготовительная. 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

смешанная 

дошкольная (выпуск 

2025) 

Июль 

05.07.2025 

Ю.Н. 

Тарасенко  

«Медовый Спас на 

Кубани» музыкально – 

фольклорная игровая 

программа. 

 

Август 

15.08.2025 

Ю.Н. 

Тарасенко  

 

 

 

 

III. План управленческой работы по организации летней 

оздоровительной работы для воспитанников на 2025 год 

1. Организационная работа 

Мероприятия    Срок Ответственные 

Утверждение «Плана работы МАДОУ ДСКВ 

№ 2 «Кубаночка» на летний период 

май Заведующий, 

ст.воспитатель,  

специалист по 

кадрам 

Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

-  профилактике детского травматизма; 

- охране жизни и здоровья детей в летний 

период; 

по организации: 

- экскурсий за пределы детского сада; 

- массовых мероприятий; 

- ООД спортивными и подвижными играми; 

- по правилам оказания первой медицинской 

помощи. 

май Заведующий, 

ст.воспитатель,  

зам.заведующего 

по АХЧ 

Ежедневное проведение бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

- по соблюдению правил поведения в природе; 

-по соблюдению правил безопасного 

поведения на дорогах 

 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

Издание приказа «Об организации работы на 

летний оздоровительный период в 2025 году» 

май 

 

Заведующий  
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Проведение контроля за соблюдением 

требований СаНПиН в летний период.  

май Заведующий, зам. 

заведующего по 

АХЧ 

2. Профилактическая работа 

Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, 

опрос родителей 

В течение 

всего 

периода 

Воспитатели 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

03.06 Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

Проверить наличие информированного 

согласия родителей (законных представителей) 

на проведение закаливающих мероприятий 

В течение 

всего 

летнего 

периода  

Воспитатели  

Проводить закаливающие воздушные 

процедуры: широкая аэрация или 

проветривание помещений, сон на открытом 

воздухе или при открытых фрамугах 

В течение 

всего 

летнего 

периода  

Воспитатели  

Соблюдать питьевой режим в группах и на 

прогулках. Контроль сроков использования 

бутилированной или кипяченой воды 

В течение 

всего 

летнего 

периода  

Старший 

воспитатель  

Оформление информационных стендов и 

памяток: 

 «Солнечный удар»; 

 «Кишечная инфекция»; 

 «Остерегайтесь – клещи»; 

 «Ядовитые растения»; 

 «Овощи, фрукты – наши витамины» 

 

 

Июнь, 

Июль, 

август 

Воспитатели 

 

Практическая консультация для воспитателей 

«Болезнь грязных рук» 

18.06 Старший 

воспитатель 

Инструктаж по оказанию первой доврачебной 

помощи при солнечном и тепловом ударе, по 

профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

20.06 Старший 

воспитатель, 

заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

Проведение различных видов закаливания в 

течение дня: воздушные, солнечные ванны, 

В течение 

всего 

Воспитатели 
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закаливание водой, босохождение, гимнастика 

после сна 

летнего 

периода  

Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Менингит, энтеровирусные инфекции» 

02.08 Старший 

воспитатель 

Консультация «Безопасность детей – забота 

взрослых» (профилактика детского 

травматизма на дорогах в летний период) 

15.08 Воспитатели 

Организация питания детей по летнему 10 

дневному меню. Увеличить включение в меню 

витаминных напитков, фруктов, свежих 

овощей. 

 

Июнь-

август 

 

Зам.заведующего 

по АХЧ 

Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- умывание; 

- гигиеническое мытье ног после прогулки; 

- гигиеническое полоскание рта после приема 

пищи (старшие группы); 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

 

Июнь – 

август 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Проведение антропометрических измерений. По плану Воспитателей 

 

3. Методическая работа 

Организация выставки методических пособий 

и литературы в помощь воспитателям «Работа 

с детьми в летний период» 

06.06 Старший 

воспитатель 

Семинар-практикум для педагогов «Как 

обеспечить безопасность детей летом»  

16.06 Старший 

воспитатель 

Консультация для воспитателей «Игры для 

снятия психоэмоционального напряжения» 

18.06 Педагог-психолог 

Консультация «Организация детской 

познавательной деятельности в условиях лета» 

20.06 

 

Старший 

воспитатель 

Организация конкурсов: 

 конкурс рисунков на асфальте; 

 «Песочный город»; 

 

 

27.06 

25.07 

 

Старший 

воспитатель 

Семинар по формированию инфраструктуры 

РППС детского сада  

24.06–

27.06  

Старший 

воспитатель 

Консультация «Трудности реализации 

обновленной ОП ДО: отвечаем на вопросы 

27.06 Старший 

воспитатель 
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педагогов»  

Консультация «Педагогические технологии в 

работе с детьми» (Как использовать 

педтехнологию «Ситуация» на занятиях с 

детьми) 

04.07 Старший 

воспитатель 

Семинар для воспитателей «Эксперимент как 

форма развития и формирования 

познавательной мотивации у детей» 

11.07 Старший 

воспитатель 

Обучающий семинар-практикум «Как 

формировать у детей интерес и бережное 

отношение к природе летом» 

18.07 Старший 

воспитатель 

Консультация для педагогов «ОП ДО с учетом 

ФОП ДО: что учесть в новом учебном году»  

25.07 Старший 

воспитатель, 

специалисты  

Консультация для воспитателей 

«Рекомендации по обеспечению 

психологической безопасности детей в летний 

период» 

01.08 Старший 

воспитатель 

Консультация для воспитателей «Организация 

речевого уголка в группе детского сада» 

08.08 Учитель-логопед 

Педагогический совет «Анализ летней 

оздоровительной работы. Готовность ДОО на 

2024/25 учебный год с учетом ФГОС И ФОП 

ДО» 

29.08 Старший 

воспитатель, 

воспитатели и 

специалисты  

4. Работа с родителями 

Оформление раздела «Уголок для родителей» 

на темы: 

 режим дня, сетка занятий, график 

приема пищи, прогулка, утренняя 

гимнастика; 

 советы специалистов «В отпуск с 

ребенком»; 

 советы психолога «семейные 

ценности»; 

 рекомендации по познавательному 

развитию детей в условиях лета 

03.06–

06.06 

Воспитатели 

Оформление раздела «Уголок здоровья для 

родителей»: 

 профилактика солнечного и теплового 

24.06 Воспитатели 

групп 
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удара; 

 профилактика кишечных инфекций; 

 профилактика энтеровирусной 

инфекции 

Консультация «Как организовать летний отдых 

ребенка» 

25.06 Воспитатели 

групп 

 

Праздничное мероприятие в честь Дня семьи, 

любви и верности 

08.07 Старший 

воспитатель, 

специалисты, 

педагоги 

Консультативно-рекомендательная работа с 

родителями: беседы, консультации, 

рекомендации по запросу 

В течение 

месяца 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

специалисты 

Консультации на темы: «Эксперименты с 

детьми дома», «Безопасное лето» 

30.07 Воспитатели 

Анкетирование «Ваше мнение о работе 

детского сада в летний период» 

26.08–

29.08 

Старший 

воспитатель 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

Анализ готовности групп и документации к 

летнему периоду 

В течение 

всего 

летнего 

периода 

 

Старший 

воспитатель 

Проверка санитарного состояния помещений 

группы 

Старший 

воспитатель, 

зам.заведующег

о по АХЧ 

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, 

выполнения санитарных норм и правил в 

летний период 

Старший 

воспитатель, 

зам.заведующего 

по АХЧ 

Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 

Воспитатели, 

зам.заведующег

о по АХЧ 

Соблюдение режима дня в летний период Старший 

воспитатель, 

заместитель 

заведущего по 

АХЧ 



32 
 

      
 

Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

Старший 

воспитатель, 

заместитель 

заведущего по 

АХЧ 

Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов движений 

на прогулке 

Старший 

воспитатель 

6. Административно-хозяйственная работа 

Подготовка территории МДОУ: 

- уборка территории детского сада; 

- ликвидация сухостоя и сорных растений; 

- уборка мусора; 

- покос травы; 

- ремонт прогулочных веранд, оборудования на 

прогулочных участках, их покраска 

Июнь – 

август 

 

Заместитель 

заведущего по 

АХЧ 

Частичный ремонт в приемных и групповых 

комнатах: 

- покраска, побелка, туалетных комнат, ремонт 

мебели в группах; 

- изготовление игрового оборудования для 

сюжетно-ролевых игр 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

Генеральная уборка в групповых и спальных 

комнатах и подсобных помещениях: 

- просушка постельных принадлежностей 

(одеяла, матрасы); 

- чистка паласов, ковровых покрытий; 

- мытье светильников и окон 

В течение 

летнего 

периода 

Заместитель 

заведущего по 

АХЧ 

Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой для 

развития детей 

Июнь Заместитель 

заведущего по 

АХЧ, 

старший 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 


