
1Инициативность показывает развитие личности, особенно на ранних этапах развития, про-
является во всех видах деятельности, но ярче всего – в общении, предметной деятельности, иг-
ре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского интеллекта, его развития. здо-
ровья. 

Инициативность ребенка активнее всего формируется, начиная с кризиса трех лет и появления 
феномена "я сам", наиболее благоприятный период — это возраст от 3 до 5 лет. Инициатива де-
тей в этом возрасте сама находит выход в различных играх и физической активности. Родители 
не должны останавливать этот процесс. Важно не путать инициативность с самостоятельно-
стью, хотя эти понятия очень близкие. 
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Инициатива — (от. франц. initiative, от лат. initium — начало) почин, внутреннее побуждение 
к новым формам деятельности, руководящая роль в каком-либо действии (Большой 

Самостоятельность ребенка — это осуществление самим ребенком какой-то деятельности, дела-
ние, процесс. Тогда как инициативность — это такое свойство характера, когда происходит тол-
чок, запуск деятельности, это внутреннее побуждение к чему-то новому, это внутренний порыв 
к изменениям и движению. Говоря об инициативности, необходимо отметить, что данное опре-
деление часто связывают с импульсивностью. Отличие заключается в том, что, импульсивность 
часто бессознательна, человек поддается импульсу под влиянием влечения, страсти, внезапного 
желания. 

Выделяют три уровня творческой инициативы: 
1-й уровень 
Ребёнок активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в дей-
ствии), содержание которых зависит от наличной игровой обстановки; активно использует 
предметы заместители, наделяя один и тот же предмет разными игровыми значениями; с энту-
зиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное игровое действие (цепочку дей-
ствий) с незначительными вариациями. 
 
2-й уровень 
Имеет первоначальный замысел ( «Хочу играть в больницу», «Я — шофер» и т.п.); активно 
ищет или видоизменяет имеющуюся игровую обстановку; принимает и обозначает в речи игро-
вые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках привычных последовательно-
стей событий), активно используя не только условные действия, но и ролевую речь, разнообраз-
ные ролевые диалоги; в процессе игры может переходить от одного сюжетного эпизода к дру-
гому (от одной роли к другой), не заботясь об их связности. 
 
3-й уровень 
Имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает предметную обстановку «под замы-
сел»; комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, вы-
страивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно использовать смену ролей; замысел 
также имеет тенденцию воплощаться преимущественно в речи (словесное придумывание исто-
рий) или в предметном макете воображаемого «мира» (с мелкими игрушками-персонажами), 
может фиксироваться в сюжетных композициях в рисовании, лепке, конструировании. 



Взрослому важно владеть способами поддержки детской инициативы. 
1. Необходимым условием развития инициативного поведения является воспитание его 

в условиях развивающего, не авторитарного общения. Общение взрослого и ребёнка, 
основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятель-
ности, станет условием полноценного развития позитивной свободы и инициативности 
ребенка. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не старать-
ся всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 
сюрпризные, шумовые эффекты и т.п., необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 
 

2. Обязательным условием взаимодействия взрослого с ребёнком является создание раз-
вивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и обще-
ния, способствующей формированию таких качеств личности, как активность, инициа-
тивность, доброжелательность и др. Важно так организовать детскую деятельность, в 
том числе самостоятельную, чтобы ребёнок упражнял себя в умении наблюдать, запо-
минать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. То, что привлекатель-

но, забавно, интересно, пробуждает любопытство и довольно легко запоминается. 
 

3. Не следует забывать, что особенно легко запоминается и долго сохраняется в памяти 
тот материал, с которым ребёнок что-то делал сам: ощупывал, вырезал, строил, состав-
лял, изображал. Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, 

выдвижения новых идей, актуализации прежних знаний при решении новых задач. Пра-
вильно организованная предметная среда и ее содержательное наполнение, ряд эффек-
тивных методов и приемов, тесное взаимодействие с родителями, организация совмест-
ной практической деятельности взрослых и детей, являются важными условиями под-

держания и развития детской познавательной активности. 
 

4. Одним из эффективных средств развития инициативы детей являются игры. Разные 
виды игр (подвижные, интеллектуальные, коммуникативные и др.) способствуют акти-
визации ресурсов и потенциала детей. Кроме того, очень важно, когда ребенок сам ини-

циирует игру – с взрослым или другими детьми. 
 

5. Необходимо отметить, что для развития инициативности важно участие родителей в 
этом процессе. Простейшие навыки самообслуживания формируются именно из эле-

ментарного желания ребенка помочь маме помыть посуду или папе — закрутить шуруп. 
Тут важно: во-первых, не бить по рукам, когда ребенок "лезет помочь"; во-вторых, не 

вздыхать "инициатива наказуема", когда ребенок в чем-то ошибся. 
 

6. Для развития инициативности необ-
ходимо поощрять желание ребенка го-
ворить, разговаривать и вступать в кон-

такты. 
 

7. Развитие инициативности детей 
очень хорошо протекает в творческом 
процессе. Рисование, лепка, конструи-
рование, создание поделок активно по-

могают ребенку самовыражаться и 
инициировать творческие порывы. 

 


