
Обращение к родителям!

О безопасности детей в зимние каникулы!

Уважаемые родители!

Наступают зимние каникулы -  пора отдыха детей, интересных дел, новых 
впечатлений.

У вашего ребенка появится больше свободного времени для приключений и 
ребяческих фантазий, а у вас -  забот и тревог за их безопасность.

Помните, что в это время значительно увеличивается риск уличного и бытового 
травматизма. Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим 
Вас позаботиться о безопасности ваших детей, особенно если они остаются дома без 
присмотра взрослых. Обсудите вместе с ребенком, чем он будет заниматься, как лучше 
распланировать время. Организуйте веселые каникулы своим детям, научите их жить 
содержательно.

Строго контролируйте свободное время ваших детей.
В каникулы, как правило, дети много времени проводят без присмотра взрослых. 
Внушите своим детям пять «не»:

• не открывай дверь незнакомым людям
• не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и чтобы интересное 
не предлагали;
• не садись в машину с незнакомыми;
• не играй на улице с наступлением темноты;
• не входи в подъезд, с незнакомыми людьми.

Напоминайте, чтобы подростки соблюдали следующие правила:
• уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в случае 
необходимости;
• избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании;
• сообщали по телефону, когда они возвращаются домой.

Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он бывает.
Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой и 
видеопродукцией. Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в интернете. 
Поддерживайте с детьми доверительные дружеские ношения. Не запугивайте ребенка 
наказаниями.

Помните об опасностях, подстерегающих детей дома!
Это бытовой газ, электричество, открытые окна, острое, горячее, лекарственные 

средства и бытовая химия. Всё, что ребёнку нельзя брать, должно быть физически ему 
недоступно.

Прогулки, игры на свежем воздухе - лучший отдых после учебных занятий, 
которого так недостает большинству детей в учебное время. Не допускайте нахождение 
детей на улице без Вашего сопровождения в вечернее и ночное время с 22.00 ч. до 06.00 ч. 

Отправляя детей на улицу, напомните им правила дорожного 
движения, еще раз расскажите своим детям об опасностях зимних дорог.

Прежде всего!
Разъясните, где, когда и как можно переходить проезжую часть.
Расскажите, как опасно играть и кататься на горках, расположенных рядом с дорогой.



Объясните своим детям, что на зимней дороге тормозной путь автомобиля увеличивается 
в 3 раза.
Одевайте детей в яркую одежду, а еще лучше иметь на ней световозвращатели -  
фликеры, помня о том, что в зимний период, когда на улице начинает рано темнеть, 
водители могут не увидеть ребенка, так как видимость ухудшается в 2 раза. К сапогам на 
неправильной скользкой подошве можно приклеить кусочек лейкопластыря 
(предварительно вымыв и высушив ее), тогда подошва будет не такая скользкая.

Не оставляйте детей одних вблизи железнодорожных путей. 
Помните, это опасно для их жизни!

Ребёнок должен знать, что железнодорожный транспорт -  зона повышенной 
опасности, переходить железнодорожные пути можно только в установленных местах, 
пользуясь пешеходными мостами, тоннелями, настилами, убедившись в отсутствии 
движущегося поезда или маневрового локомотива.

Помните, что опасно для жизни -  оставлять детей без присмотра и 
позволять им играть вблизи железной дороги, железная дорога -  не

место для детских игр.

Уважаемые родители, все трагедии с участием детей на 
железнодорожном транспорте можно было предотвратить!

Не отпускайте своих детей играть на замерзших водоемах. Запрещайте 
детям играть на льду без вашего присмотра!

Ребёнок должен знать, что:
- кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных для этого местах.
- без взрослых выходить на лёд НЕЛЬЗЯ!

Не позволяете детям играть с пиротехникой. Пиротехнические изделия
- это не игрушка для детей!

Помните!
Нельзя держать фитиль во время поджигания около лица.
Поджигать фитиль нужно на расстоянии вытянутой руки. Горит он 6-8 сек. 

Отлетевшую от фейерверка искру трудно потушить, поэтому если она попадет на 
кожу - ожог обеспечен.

Нельзя направлять ракеты и фейерверки на людей. Ракеты - это пиротехнические 
изделия повышенной опасности. Иногда, при установке в снег, ракета может 
накрениться, изменить направление и улететь в толпу. Поэтому при использовании 
таких пиротехнических изделий, как ракеты, необходимо следить за тем, чтобы их 
пусковые трубки были надежно зафиксированы на земле.

Нельзя ронять пиротехнические изделия, а тем более специально бросать их под 
ноги!

Нельзя применять салюты или фейерверки при сильном ветре!
Нельзя запускать фейерверк с рук (кроме хлопушек и бенгальских свечей). Нельзя 

подходить к зажженным салютам или фейерверкам ближе безопасного расстояния, 
указанного в инструкции по его применению. Нельзя носить пиротехнические 
изделия в карманах.

Нельзя наклоняться над фейерверком!



Нельзя устраивать фейерверки или салюты ближе 20 метров от жилых 
помещений или легко воспламеняющихся предметов, под низкими навесами и кронами 
деревьев!

Помните! Что неумелое обращение с пиротехникой может угрожать жизни и 
здоровью ваших детей.

Помните о правилах пожарной безопасности в период проведения 
новогодних праздников.

Категорически запрещается применять и использовать пиротехнические 
изделия, свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие световые 
пожароопасные эффекты в квартирах и домах!

Выполняйте правила пожарной безопасности и строго контролируйте 
поведение детей в дни зимних каникул! Напоминаем, что в случае возникновения 
пожара в службу спасения можно позвонить по телефону 01 или 112.

Подавайте детям собственный пример соблюдения правил безопасности.
Если следовать правилам, вы убережете себя и своих детей от несчастья. Простые и 
понятные правила безопасности помогут вам сохранить жизнь и здоровье и получить от 
зимы только лишь положительные эмоции. Берегите своих детей!

Счастливого Вам Нового года!



Инструктаж о МБ в период 
Новогодних праздников и каникул.

Новый год и Рождество, зимние каникулы -  долгожданные праздники и дни, 
любимые всеми. Игры, забавы вокруг зеленой красавицы, на улице и на природе 
надолго остаются в памяти детей. Но не стоит забывать, что именно в период 
праздничных дней дома, на прогулках и в гостях могут поджидать самые неожиданные 
опасные ситуации. Чтобы избежать их или максимально сократить риск, приведём 
следующие правила безопасности:
I. Правила поведения в общественных местах во время проведения Новогодних 
Ёлок и в других местах массового скопления людей.
1. Если вы поехали на новогоднее представление с родителями, ни в коем случае не 
отходите от них далеко, т.к. при большом скоплении людей легко затеряться.
2. В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться подальше 
от толпы, во избежание получения травм.
Следует:
3. Подчиняться законным предупреждениям и требованиям администрации, полиции и 
иных лиц, ответственных за поддержание порядка, пожарной безопасности.
4. Вести себя уважительно по отношению к участникам массовых мероприятий, 
обслуживающему персоналу, должностным лицам, ответственным за поддержание 
общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий.
5. Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести к 
созданию экстремальной ситуации.
6. Осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по окончании 
мероприятий.
7. При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям 
администрации и сотрудников правоохранительных органов, ответственных за 
обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие и не создавая паники.
II. Правила пожарной безопасности во время новогодних праздников.
Во время новогодних праздников, помимо обычных правил пожарной безопасности, 
следует соблюдать ещё несколько простых норм, которые позволят вам получить от 
выходных дней только положительные эмоции:
1. Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками.
2. Не обкладывайте подставку ёлки ватой.
3. Освещать ёлку следует только электрогирляндами промышленного производства.
4. В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки и 
восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен!
5. Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете как ею пользоваться, а 
инструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам языке.
6. Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую пиротехнику.
7. Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические устройства.
Запрещено:
- устраивать "салюты" ближе 30 метров от жилых домов и легковоспламеняющихся 
предметов, под низкими навесами и кронами деревьев.
- носить пиротехнику в карманах.
- держать фитиль во время зажигания около лица.
- использовать пиротехнику при сильном ветре.
- направлять ракеты и фейерверки на людей.
- бросать петарды под ноги.



- низко нагибаться над зажженными фейерверками.
- находиться ближе 15 метров от зажженных пиротехнических изделий.
Категорически запрещается использовать рядом с жилыми домами и другими 
постройками изделия, летящие вверх: траектория их полёта непредсказуема, они могут 
попасть в дом, залететь на чердак или крышу и стать причиной пожара.
В квартирах и частных домах не рекомендуется при праздновании Нового Г ода 
зажигать дома бенгальские огни, использовать взрывающиеся хлопушки, зажигать на 
ёлках свечи, украшать их игрушками из легковоспламеняющихся материалов. Не 
оставляйте без присмотра включённые электроприборы.
В случае малейших признаков загорания немедленно сообщите в Службу спасения - 
112 (бесплатно), эвакуируйте людей и приступите к тушению огня подручными 
средствами. Соблюдая указанные требования, вы гарантируете себе хорошее 
настроение и веселый праздник.
III. Правила поведения на дороге.
1. Переходите дорогу только на зелёный сигнал светофора.
2. Переходить дорогу можно только на пешеходном переходе, обозначенном 
специальным знаком и «зеброй». При наличии подземного перехода предпочтительней 
использовать его при переходе через дорогу.
3. При переходе через дорогу на пешеходном переходе, не оборудованном 
светофором, следует не забывать сначала посмотреть направо, а, дойдя до середины 
дороги, налево.
4. Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной. Лучше подождать, 
когда она проедет. Водитель может не успеть затормозить, а вы можете неожиданно 
упасть, создавая тем самым аварийно опасную ситуацию, а также ситуацию опасную 
для вашей жизни и жизни водителя.
5. Не забывайте, что при переходе через дорогу автобус и троллейбус следует 
обходить сзади, а трамвай спереди.
6. При проезде в пригородных поездах соблюдайте правила поведения; переходите 
железнодорожные пути в строго отведённых для этого местах.
7. При пользовании общественным транспортом соблюдайте правила поведения в 
общественном транспорте, будьте вежливы, уступайте места пожилым пассажирам, 
инвалидам, пассажирам с детьми и беременным женщинам.
IV. Правила поведения зимой на открытых водоёмах.
1. Не выходите на тонкий неокрепший лед.
2. Места с темным прозрачным льдом более надежны, чем соседние с ним — 
непрозрачные, замерзавшие со снегом.
3. Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них очень легко въехать на тонкий, 
неокрепший лед или в полынью.
4. В случае крайней необходимости перехода опасного места на льду завяжите вокруг 
пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если сзади движется 
товарищ. Переходите это место с большим шестом в руках, держа его поперек тела.
5. Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, 
палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же при 
сближении легче обломить кромку льда.
6. Попав случайно на тонкий лед, отходите назад скользящими осторожными шагами, 
не отрывая ног ото льда.
7. Не ходите с грузом за плечами по ненадежному льду. Если этого нельзя избежать, 
обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу освободиться от 
него в случае провала.



8. При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперед и подламывать его 
локтями и грудью. Постарайтесь лечь "на спину" и выползти на свой след, а затем, не 
вставая, отползти от опасного места.
9. При проламывании льда необходимо:
-Избавиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов;
-Не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты, до полного 
намокания, она удерживает человека на поверхности;
-Выбираться на лёд в месте, где произошло падение;
-Выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. перекатываясь со спины на живот; 
-Втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к ним;
-Удаляться от полыньи ползком по собственным следам.
10. Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом.
Следует помнить, что наиболее продуктивные -  это первые минуты пребывания в 
холодной воде, пока ещё не намокла одежда, не замёрзли руки, не развились 
характерные для переохлаждения слабость и безразличие. Оказывать помощь 
провалившемуся под лёд человеку следует только одному, в крайней мере двум его 
товарищам. Скапливаться на краю полыньи не только бесполезно, но и опасно. 
Первая помощь при переохлаждении и обморожении:
1. Доставить пострадавшего в помещение и постараться согреть. Лучше всего это 
сделать с помощью ванны, температура воды в которой должна быть от 30 до 40 
градусов (в случае обморожения конечностей, сначала опускают их в воду с 
температурой 20 градусов и за 20-30 минут доводят температуру воды до 40 градусов.
2. После согревания, следует высушить тело, одеть человека в сухую тёплую одежду и 
положить его в постель, укрыв тёплым одеялом.
3. Дать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара.
При обморожении нельзя:
1. растирать обмороженные участки тела снегом;
2. помещать обмороженные конечности сразу в тёплую воду или обкладывать 
тёплыми грелками;
3. смазывать кожу маслами;
4. давать большие дозы алкоголя.
Общие правила поведения учащихся во время зимних каникул.
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; 
соблюдать правила дорожного движения;
2. Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке:
2.1. Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива;
2.2. Быть осторожным на льду. При недостаточной толщине (до 15 см) не выходить на 
лёд.
2.3. Необходимо осторожно обращаться с лыжами, коньками, санками.
2.4. При очень низкой температуре воздуха не выходить на прогулку во избежание 
обморожения кожи.
3. Необходимо заботиться о своем здоровье; проводить профилактические 
мероприятия против гриппа и простуды;
4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику 
безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, 
чайника и т.д.
5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;
6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;



7. Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения 
взрослых;
8. Быть осторожным в обращении с домашними животными;
9. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов.
10. Не стоит без ведома родителей уходить в лес, на водоемы, а также уезжать в 
другой город.
11. Категорически не рекомендуется играть вблизи железной дороги или проезжей 
части, а также ходить на пустыри, заброшенные здания, свалки и в темные места.
12. Нужно соблюдать все правила пожарной безопасности.
13. Вести себя на водоемах нужно максимально осторожно.
14. Нельзя гладить и тем более дразнить бездомных животных.
15. Не рекомендуется разговаривать с незнакомыми людьми и обращать внимание на 
знаки внимания или какие-либо приказы посторонних.



Приложение 1
к письму министерства образования, 
науки и молодежной политики 
Краснодарского края 
о т _______ _____ №____________________

ПАМЯТКА 
для детей и родителей о безопасности 

жизнедеятельности в период новогодних 
и рождественских праздников

УВАЖАЕМЫЕ РЕБЯТА И РОДИТЕЛИ!!!
Скоро новогодние каникулы! Время отдыха и развлечений! Для того, чтобы 

ваш отдых прошел успешно, постарайтесь выполнять правила, которые мы 
разместили для вас в памятке.

О С Т О РО Ж Н О : ЛЕДО СТА В!
Ежегодно во время ледостава на водных объектах гибнут люди.
Как известно, ледовое покрытие водоемов (прудов, озер, рек) в это время 

очень непрочное. Неосторожное поведение на воде может привести к очень 
неприятным, а порой далее трагичным, последствиям.

Главная причина трагических случаев -пренебреж ение или незнание 
элементарных мер безопасности.

Особую осторожность следует проявлять на льду реки: период ледостава 
на реке растянут значительно дольше, чем на прудах и озерах, т.к. вода в реке 
своим течением подмывает нижний слой льда. Порой кажется, что лед уже 
достаточно прочен, но стоит сделать несколько шагов, и раздается треск, и 
человек -  в воде.

Итак, несчастья можно избежать, если помнить, что: лед тоньше в устьях 
рек, где бьют родники, в местах сброса промышленных вод, где быстрое течение; 

нельзя кататься по неокрепшему льду, во время оттепели; 
следует опасаться мест, где лед запорошен снегом: под снегом лед нарастает 

значительно медленнее. Если вы видите на льду темное пятно, в этом месте лед 
тонкий;

но если на запорошенной снегом поверхности водоема вы увидите чистое, 
не запорошенное снегом место, значит, здесь может быть полынья, не успевшая 
покрыться толстым крепким льдом;

толщина льда должна быть не менее 10-12 см, чтобы по нему можно было 
бы ходить не опасаясь;

нельзя скатываться на лед с обрывистых берегов: даже заметив впереди 
пролом во льду, вы не всегда сможете отвернуть в сторону;

идя по пъду, нужно проверять прочность льда, постукивая по нему длинной 
палкой, но ни в коем случае не ногой.



если по льду через водоем вас идет несколько человек, то идите на 
расстоянии не менее пяти метров друг от друга.

Если же вы все-таки попали в беду, не паникуйте, действуйте 
решительно!

Зовите на помощь, пытайтесь выбраться на прочный лед. Не
барахтайтесь в проломе, не наваливайтесь на кромку льда -  это приведет к 
расширению места провала.

Надо выкинуть тело на лёд подальше от пролома; опереться локтями о 
лед; привести тело в горизонтальное положение, чтобы ноги находились у 
поверхности воды; вынести на лед ногу, ближайшую к кромке льда, затем 
другую; поворачиваясь на спину, выбраться из пролома.

И, уже оказавшись на прочном льду, нужно отползти от пролома подальше, 
двигаясь в ту сторону, откуда пришли.

Если Вы увидели, что кто-то провалился и оказался подо льдом, 
незамедлительно звоните с мобильного на номер «112»,

Если нужна Ваша помощь необходимо:
вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой, можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду;
подползать к полынье нужно очень осторожно, широко раскинув руки;
сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст 

ему силы, уверенность;
если Вы не один, то, лечь на лед и двигаться друг за другом;
подложить под себя фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и 

ползти на них;
за 3-4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, кинуть веревку или 

шарф или любое другое подручное средство;
подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к 

полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами 
рискуете провалиться под лед;

доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с 
него мокрую одежду, энергично разотрите тело руками, но не снегом (до 
покраснения кожи), напоите пострадавшего горячим чаем.

Обязательно позвоните в «Скорую помощь», чтобы пострадавшего 
осмотрел специалист.
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