
 
 

Чек-лист: «Играя, развиваем мелкую моторику!» 

 

 
 1. Складывать зубочистки в стаканчик через трубочку для 

коктейля. 

 2. Скручивать бумажные салфетки с помощью карандаша. 

 3. Соревноваться в чистке яиц. 

 4. Рвать бумажные салфетки указательным и большим 
пальцами и делать салют. 

 5. Развешивать на верёвку носки, скрепляя их 
прищепками. 

 6. Сортировать фасоль и горох в две ёмкости. 

 7. Выложить дорожку из кофейных зёрен от «леса к 
дому». 

 8. Скручивать в ролл носки попарно. 

 9. Просовывать в дуршлаг спагетти. 

 10. Мять газетные листы и сбивать ими пластиковые 
бутылки. 

 11. Оставлять следы на рассыпанной на столе муке от 1-5 
пальчиков. 


