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       Первоочередными задачами музыкального воспитания в детском саду,  как известно,  являются охрана жизни и укрепление здоровья детей, развитие музыкальных способностей, развитие умственной и логической работоспособности. Целесообразно учитывать, с одной стороны, индивидуальные особенности ребенка (биологический, пси​хический, социальный возраст и др.) В настоящее время  много детей  с недоразвитием функции речи.
 Наряду с первоочередной задачей дошкольных учреждений (охрана и укрепление здоровья детей) общей основой воспитания и обучения детей в детском саду является овладение ими речью. Овладение родным языком как средством и способом общения и познания является одним из самых важных приобретений ребенка в до​школьном детстве.

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Отмечаются недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. Из-за недостаточно​сти активного и пассивного словарного запаса дети с нарушением речи не всегда понимают требования музыкального руково​дителя. Часто речевые расстройства сопровождаются некоторым отставанием в развитии дви​гательной сферы, нарушениями общей и мелкой моторики, у детей наблюдаются дискоординированные движения, их замедленность или, наоборот, расторможенность, неточность.

    Подвижные игры занимают осо​бое место в развитии, оздоровлении и реабилитации детей дошкольного возраста. Игра — это естественное со​стояние ребенка, его основное занятие. Игровая деятельность для дошкольни​ков — способ познания окружающего. Ее применение способствует совер​шенствованию двигательных умений и навыков закреплению достигнутых результатов коррекционной работы, получению детьми удовольствия от процесса и результата игры. 

Многолетние педагогические на​блюдения педагогов и специалистов дошкольных учреждений показали, что разнообразные подвижные игры яв​ляются действенным средством про​филактики и коррекции нарушений речи детей-логопатов в процессе музыкального воспитания. 
Так, для развития общей моторики для детей с ОНР (большой, средней и малой подвижности) можно использовать на физкультурных  и музыкальных занятиях такие подвижные игры, как «Ловишка», «Мухомор». Развитие мелкой моторики требует пристального внимания. Известна сле​дующая закономерность: если развитие движений пальцев ребенка соответствует его возрасту, то и его речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и выше нормы. Научными исследованиями доказано, что движения пальцев рук стимулируют созревание центральной нервной системы и уско​ряют развитие речи ребенка.

Для развития мелкой моторики подойдут упражнения и игры с мячами раз​ного диаметра; упражнения пальчиковой гимнастки и пальчиковые игры. Пальчиковые игры «Белка-продавец», «Братишки» можно использовать в сюжетно-ролевых играх, на занятиях по развитию речи.
1. Подвижные игры на развитие общей моторики для детей с ОНР (большой, средней и малой подвижности).

* Игра большой подвижности «Ловишка»
По считалке выбирается ловишка, который становится в центре зала. Остальные  игроки встают вокруг него, образуя круг, берутся за руки. По сиг​налу педагога дети начинают движение в правую сторону, повторяя за педаго​гом слова:

   Ау-ау-аукаем,

   Весну приаукиваваем

   Весна! Весна!
   Красным-красна!
    Весна пришла
   Свет, тепло принесла!
   Весну встречаем,
   В ловишки играем!
   Раз, два, три, лови!

После слов «раз, два, три — лови!» дети врассыпную разбегаются по  залу. Ловишка ловит их, дотра​гиваясь рукой. Пойманные дети отходят в сторону. Когда ловишка поймает 2—3-х игроков, игра останавливается. Выбирается новый водящий, игра по​вторяется!

· Игра малой подвижности «Мухомор»
Инвентарь: конус из пластмассы или картона высотой 40—50 см, к верхней части которого прикреплен кружок из красного картона с нарисованными на нем белой гуашью крапинами (диаметр кружка 10—15 см). Это «мухомор».

Играющие встают в круг посередине зала, берутся за руки. В центр круга ставится конус — «мухомор». Педагог находится, несколько в стороне от круга, читает текст, который дети хором произ​носят вместе с ним:

Перед нами бор,

А в бору - мухомор 

Мухомор стоит 

На детей глядит 

Мухомор кто возьмет, 

Тот из круга уйдет.

Закончив чтение стихотворения, играющие начинают двигаться, припля​сывать вокруг поставленного в центре круга «мухомора». При этом каждый из игроков старается подтянуть своих соседей к «мухомору», чтобы они его сдвинули с места или свалили. Кто подвинет или уронит «мухомор», вы​ходит из круга и встает около педагога. «Мухомор» устанавливается на прежнее место, игра повторяется.

2. Подвижные игры с речевым сопровождением
* «Бьют часы»
Играющие встают в круг на не​большом расстоянии друг от друга, поворачиваются лицом в центр.

Часы бьют раз

Часы бьют два. 

Часы бьют три. Хлопают в ладоши
Новый год   приходи' Выполняют руками поступатель​ные зовущие движения к себе 

Тебя ждали год. 

Стояли у ворот. Выполняют  «пружинку», руки на пояс
А пришел мороз,

Заморозил нам нос. Шагают на месте.

 Нас, мороз, не пугай, 
С нами ты поиграй. Выполняют наклоны вправо-влево, руки на пояс.
В прятки ты поиграй 

Да подарки нам дай... Выполняют два приседания, руки в приседе — на колени

 Конфеты, игрушки. 

Орехи, хлопушки. Постукивают кулачками друг о друга.
Будем веселиться 

Танцевать, резвиться. Прыгают на месте на двух ногах, руки произвольно.

* «Веселые лягушки»
                           Выбирается Цапля, которая садится в уголке на пенек и «спит».
На старой кадушке    дети свободно прыгают
Плясали лягушки.      по всему залу
Зеленые ушки,
приставляют ладошки
с растопыренными пальцами к ушам
Глаза на макушке.       соединяют большие пальцы с указательными,  изображая круглые глаза.

То в вальсе кружились,
выполняют
характерные для этих
То твист танцевали,
танцевальные  движения
То лапки на пятку

С хлопком выставляли.

   Цапля, не спи,
            - грозят ей  пальцем
Цапля, вставай!
Всех лягушат
                  хлопают
Поскорей догоняй!

Цапля догоняет Лягушек, игра проводится 1-2раза.
3. Игры на развитие мелкой моторики (пальчиковые игры с произнесением рифмованного текста)
Развитие мелкой моторики требует пристального внимания. Известна сле​дующая закономерность: если развитие движений пальцев ребенка соответствует его возрасту, то и его речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и выше нормы. Научными исследованиями доказано, что движения пальцев рук стимулируют созревание центральной нервной системы и уско​ряют развитие речи ребенка.

Для развития мелкой моторики подойдут упражнения и игры с мячами раз​ного диаметра; упражнения пальчиковой гимнастки и пальчиковые игры.

* Пальчиковая игра «Белка — продавец»
Сидит белка на тележке... Сжимают-разжимают пальцы рук
Продает она орешки           Хлопают в ладоши
Лисичке-сестричке,

 Воробью, синичке, 

Мишке  толстопятому. 
Заиньке усатому.              Поочередно загибают, пальчик на правой руке, начиная с большого 

Кому в платок, 

Кому в зобок...                 Ударяют кулачками друг о др.
Кому в лапочку.                   Показывают ладошки.

* «Братишки».
И.п.: ладони перед собой, повернуты друг к другу.

- Здравствуйте, братишки!                      (сгибают пальцы правой руки)
- Здравствуйте, братишки!                      (сгибают пальцы левой руки)
- Как живете, братишки?                         (движения повторяются)
- Хорошо живем!

- Давайте поздороваемся!

- Давайте поздороваемся!

- Здравствуйте! Здравствуйте…   (соприкасаются одноименные пальцы правой и левой рук)

- Давайте поцелуемся!

- Давайте поцелуемся!

«Чмок! Чмок! Чмок!..»   (поочередно кончики пальчиков правой и левой руки соприкасаются друг с другом)

- Давайте обнимемся!

- Давайте обнимемся!

Обнялись братишки крепко, крепко… (руки сжимают в «замок»)

Поссорились «братишки»…     (хлопнуть в ладоши и спрятать за спину)

Давайте их помирим!                 Игра начинается сначала.

Варианты окончания игры:

1. Обнялись «братики» и больше не ссорились. Сели они на коленки к своим мальчикам и девочкам и захотели послушать музыку (песенку, сказку и т.п.).

2. Обнялись «братики» и больше не ссорились. А потом «братики» решили покормить друг дружку: одна ладошка наелась сладкого меда (левая рука «намазывает» правую руку), другая ладошка налопалась варенья (правая рука «намазывает» левую). Измазались да приклеились! (руки ставят на пояс, на юбочку).
3. Обнялись «братики» крепко-крепко и решили познакомиться с другими «братиками». Пошли они в гости.. Игра продолжается в паре: ладонь одного ребенка «общается» с ладонью другого, или встречаются с ладонями соседа обе ладони).
* «Снеговик»

А ну, дружок,

Смелей, дружок,                                                 (ладони «лепят снежок»)
Скатай скорее свой снежок!

Он превратился в снежный ком…            (разводят руки вверх и в стороны)
И станет ком снеговиком!                   (описать силуэт снеговика)
Вот какие глазки – это угольки!    (развести руки в стороны, сжимать и разводить пальцы)

Вот какие ручки – это веточки!   (развести руки в стороны, сжимать и разводить пальцы)

Вместо шляпы наденем ведерко… (опустить на голову ладони со сплетенными пальцами)

Вместо носа подарим морковку…      («буратинка» - «удлинить» нос пальцами)

А теперь с тобой вдвоем                   (поочередно выставить вперед правую и Дружно пляску заведем!                    левую руки сложить их вместе, приложить к груди, развести в стороны. 3 притопа)

*«На пригорке».
На пригорке – три избушки…        (ладони сложены «биноклем», смотреть)
Что за чудо деревушка?       (развести руки в стороны, пожать плечами)

Зреют яблочки в саду,        (встать на носки, потянуться вверх)
Утки плавают в пруду        (покружиться вразвалочку; руки прижаты к корпусу, ладони подняты вверх и в стороны)

Коровы травку жуют,        (приставить «рожки»)

Петушки во всю поют…    (встать на одну ногу, хлопать по корпусу руками – «крыльями»)

Дед и Бабка там живут,     (поочередно подпирают кулачками щеки)
Сидят, внуков в гости ждут…    (призывают ладонями к себе)

Через речку брошен мостик,   (сложить руки полочкой перед собой)

Мы идем с тобою в гости!      (шагают на месте)
4.
Подвижные речевые игры для детей с ОНР
Проводятся на музыкальных занятиях по рекомендации учителя-логопеда с целью решения какой-либо речевой задачи.

*
Подвижная речевая игра «Чьи детки?»
Цель. Закреплять в активном словаре детей существительные по теме «Домашние животные».

Инвентарь   мяч.
Описание игры Дети стоят в кругу. В центр круга встает педагог с мячом в руках. Он кидает мяч первому игроку со словами: «Плачут котята, они потеряли свою маму. Кто у котят мама?» Ребенок ловит мяч, отвечает педагогу: «Кошка». Если играющий отвечает неправильно он выходит из игры. Далее педагог поочередно кидает мяч остальным детям. В игре побеждают 2-3 самых внимательных игрока.

Примечание. Детеныши других домашних животных: щенята, козлята, жеребята, телята, ягнята, поросята, крольчата и др.
5.
Подвижные игры на развитие речевого и фонематического слуха
По согласованию и рекомендации логопеда в музыкальные занятия включаются различные подвижные игры
*
Подвижная игра «Цветные домики»
Играющие делятся на две команды. Игроки первой команды это «гласные звуки», игроки второй команды — «согласные звуки». По первому сигналу педагога (например, звон колокольчика дети врассыпную разбегаются и бегают по музыкальному залу произнося гласные звуки. По второму сигналу например, три удара в бубен) игроки команды должны  собраться  у «домика» условленного цвета. Например, команда «гласных звуков» останавливается  возле обруча  красного цвета, команда «согласных звуков» — у  обруча желтого цвета.
Усложнение дети могут «превратиться в твердые и мягкие или звонкие согласные.
6.   Подвижные игры на развитие внимания
      Внимание — один из важнейших познавательных процессов. Оно обеспечивает наиболее эффективное восприятие информации.  Как известно, логопаты характеризуются недоразвитым уровнем развития внимания, низкими  показателями его переключаемости. Подвижные игры способствуют развитию более быстрой реакции на различного вида раздражители (команда педагога, удар  в бубен, звук свистка и т.д.).
· Подвижная игра «Дерево, куст, ручей, тропинка»
       Играющие строятся в колонну по одному  вдоль какой-либо из сторон музыкального зала. Немного в стороне от детей встает педагог, в руках у него бубен.  Под ритмичные удары педагога дети начинают движение друг за другом в обход по залу выполняя следующие команды:

*
«Дерево» — игроки останавливаются, поднимают руки вверх;

 * «Куст» — приседают, пальцы рук  упираются  в пол;

* «Ручей» — подпрыгивают на месте  на двух  ногах, руки на пояс;

* «Тропинка» — разбиваются на пары, берутся за руки (если пары не хватило, он должен встать, руки вперед).
7. Подвижные игры на развитие звукопроизношения.
      Логопед, планируя совместную деятельность, определяет (обычно неделю) так называемый «денный» звук,  который  необходимо отработать с детьми на занятиях. Этот звук обыгрывается и на музыкальных занятиях.
*
Игра «Придумай слово на определенный звук»
(Например, на звук [п]: пух, пальто, песня, перо, помидор, плита и т.д.).

Игра проводится с мячом. Педагог по очереди кидает мяч игрокам, кото​рые называют слова на определенный звук.
*Игра «Назови пять имен девочек (мальчиков) на определенный звук»
(Например, на звук [а]).

Имена девочек: Алена, Аня, Арина, Алла, Ася и т.д.

Имена мальчиков: Алеша, Антон, Андрей, Аркаша, Алик и т.д.

Игру можно проводить в парах. Игроки встают в разных местах зала, каждой паре игроков дается по мячу. Дети кидают друг другу мяч (от груди или о пол), произнося на каждую передачу мяча по одному слову: «Я знаю пять имен девочек (маль​чиков): Алена — раз, Аня — два... и т.д.».
8. Подвижные игры на развитие ориентировки в пространстве
Все дети с речевой патологией вхо​дят в группу риска по дисграфии — на​рушению функции правильного письма. Поэтому необходимо формировать у детей пространственные представления, так чтобы они уверенно ориентирова​лись не только в частях своего тела (правая нога, правая рука и т.д.), но и в пределах зала, используя соот​ветствующие команды и распоряжения (повернуться направо, разомкнуться влево и т.д.). Следует шире использо​вать предлоги: в, на, за, перед, около и др. («встаньте за линию», «присядьте на стульчики», «положите руки на пояс» и т.д.), применять двигательные схемы-карточки с нарисованными дви​гательными действиями. Целесообразно включать в музыкальные занятия игры на ориентировку в пространстве, с элементами строевых упражнений (веселая маршировка, перестроения, бег в рассыпную по залу, найти свою пару и т.п.).
•
Подвижная игра «Найди, где спрятано».
Дети встают в шеренгу вдоль одной из сторон музыкального  зала. Пе​дагог показывает им цветок (игрушку, флажок и т.п.), говорит, что спрячет его. Участники игры поворачиваются к педагогу спиной. Педагог прячет предмет и произносит: «Раз, два, три, четыре, пять, вам пора цветок (флажок и т.д.) искать». Часть детей поет любую знакомую песню, чем громче ребята поют, тем ближе находится предмет, а если тихо, то дети не там ищут. Дети ищут спрятанный предмет. Тот из игроков, кто первым найдет его, несет его педагогу. Этот игрок будет прятать предмет при по​вторении игры. По окончании игры дети (по выбору педагога) рассказывают, что помогло им так быстро найти предмет.
9. Игры на развитие коммуникативных функций.
Подвижные игры данного разде​ла нацеливают детей на совместные двигательные действия, воспитывают культуру поведения и положительные взаимоотношения, обучают детей навы​кам сотрудничества, партнерского обще​ния. Решению этих задач способствует коллективное выполнение построек из деталей набора «Альма», игры на вос​питание культуры поведения и общения («Едем в автобусе», «Прогулка по парку», «Переходим дорогу» и т.д.), а также различные подвижные игры.
*
Подвижная игра «Чижик».
По считалке выбирается водящий-«чижик». Остальные дети становятся в пары и образуют круг, «Чижик» стано​вится посередине. Играющие ходят по кругу и все вместе произносят слова:

Ходит чижик у житницы, 

Ищет зернышко пшеницы. 

Чижик отвечает;

Мне не скучно одному, 

 Кого хочу, того возьму.

      С этими словами он быстро берет за руку одного из играющих и встает в круг. Оставшийся без пары встает в середину круга — он «чижик». Игра продолжается.
*Игра-забава «Лужа». Музыка. Мелодия украинской народной песни «Ой, лопнув об​руч».
    В середине зала на полу лежит большой обруч. Воспи​татель говорит детям, что это лужа, оставшаяся после дождя.

Ход   игры.

Дети (по желанию), высоко поднимая ноги «в сапожках», идут во​круг лужи и поют песенку. Остальные дети подпевают им:

Я иду, я иду, поднимая ножки,


У меня на ногах новые сапожки!

У меня на ногах новые сапожки.
 Ой-ой-ой! Посмотри, лужа-то какая!

Высоко, высоко поднимаю ножки,

Ой-ой-ой! Посмотри, лужа-то большая!

Дети останавливаются, повернувшись лицом к луже, вытягивают руки перед собой ладошками вверх и покачивают ими:

       Ай-ай-ай! Ай-ай-ай! 

       Лужа-то какая! 

       Ай-ай-ай! Ай-ай-ай!

        Лужа-то большая!

Дети, стоя на месте и приложив ладошки к щекам, покачивают голо​вами из стороны в сторону:

       Высоко, высоко, высоко подпрыгну.

(Отходят от лужи, пятясь назад.)
       Не боюсь, не боюсь, лужу перепрыгну!

(Стоя на месте, переминаются с ноги на ногу.)
       Да, да, да! Да, да, да! Высоко подпрыгну!

       Да, да, да! Да, да, да! Лужу перепрыгну!

      Все смело подходят к луже, энергично размахивая руками, как бы готовясь к прыжку, и на возглас «Гоп!» высоко подпрыгивают возле об​руча. Затем возвращаются на свои места. Игра продолжается со следую​щей группой детей.

* «Розовое море»
Игра с ароматными лепестками  Л. Делиб – «Вальс»
  Расскажите детям, что на земле есть разно​цветные моря - Желтое и Красное, Черное и Белое. В этих морях много воды, и она кажется цветной.  Белое море находится на далеком Севере и сплошь покрыто снегом и льдом, поэтому и называется Белым. Но в одной из теп​лых стран, которая называется Болгария, есть чудесное розовое море, это безмерное поле цветущих и пахнущих роз. Из розовых лепестков делают драгоценное розовое масло. Оно стоит дороже золота! Его раньше дарили только коро​лям и королевам. Сегодня на нашем празднике мы сможем вдохнуть этот прекрасный аромат! Детям раздают розовые легкие платки, которые предварительно были надушены и хранились целые сутки в плотно закрытой коробке. Платки должны хорошо пропитаться запахом. Девочки импровизированно танцуют, по собственному желанию могут образовывать пары, тройки.

* «Разноцветные веревочки»
 Это коммуникативная игра, главная цель кото​рой - общение. Музыка - «Полька» муз. Кремена. Все дети берут по одной разноцветной веревочке длиной 20 см, которая должна быть не очень легкой, чтобы ее можно было крутить.

 На первую часть музыки все прогуливаются свободно, раскручивая веревочку перед собой. Это легкий, непринужденный променад. В конце части дети образуют произвольные пары, каж​дый берется левой рукой за веревочку партнера, смотрит ему в глаза, улыбается. Затем дети как бы перетягивают друг друга по очереди на каж​дую фразу музыки, выполняя руками движение «пила», таким образом, они движутся в парах то вперед, то назад (4 раза). В конце второй части меняются разноцветными веревочками. Игра повторяется 4-5 раз.
* «Разноцветные шляпки»
    Скажите детям, что сейчас у них, как у гно​миков, будут разноцветные шапочки, но очень необычные. Каждый ребенок берет лоскуток разноцветной пестрой ткани размером 25x25 см. кладет себе на голову, как шляпу.      Все свободно прогуливаются и поют песню «А у меня есть шля​па».       Когда лоскутки в конце песни оказываются на полу, дети выбирают себе другой и с ним под музыку танцуют. Затем этот новый лоскуток дети кладут на голову, и игра начинается сначала.

*«Разноцветное счастье». Размышление
Спросите ребят, как они себя чувствуют, какое у них настроение, весело ли им, могут ли они сказать, что у них сегодня счастливый день. Спросите, почему? Один из детей пусть прочтет стихотворение:

· Какого цвета счастье? — спросил я у реки.

· Конечно, голубого, как реки, ручейки.

· Какого цвета счастье? — спросил у липы я.

· Зеленого, конечно, как вся листва моя.

· Какого цвета счастье? — спросил у мотылька.

· Оно, наверно, яркое, веселое, задорное, 

· И с золотом слегка.

Предложите всем детям выбрать себе по плат​ку, кусочку ткани, ленточку, брошку или что-нибудь еще такого цвета, какое у них сегодня настроение. Этим предметом надо украсить свой праздничный костюм.
«Рисунки инопланетян»
               Коммуникативная  игра с разноцветными палочками
У каждого ребенка в руках пара одинаковых по цвету карандашей или палочек (всего исполь​зовано четыре цвета). Цвета располагаются по кругу вперемешку. На первую часть музыки все движутся по кругу легкими поскоками и ма​шут палочками вверх-вниз (стучат ими, катают между ладонями по команде педагога). На вто​рую часть музыки каждый на полу выкладывает из своих палочек произвольную фигуру. На тре​тью часть музыки все спокойно идут по кругу и рассматривают, что получилось. Ве​дущая удивляется, какие необычные получились рисунки, как будто их нарисовали инопланетяне. Затем дети поднимают с пола любую пару пало​чек, и игра начинается сначала.

В следующий раз двое (а затем четверо) рядом стоящих детей выкладывают под музыку одну фигуру из разноцветных палочек. В последнем проведении игры нужно объявить, что все «ино​планетяне» собираются группами по цвету и дела​ют свою одноцветную фигуру. В конце под музыку рассматривают рисунки и собирают палочки.
*«Карандашная полька»
Оркестр родителей.  «Байновская кадриль» р.н.м.
Ведущая приглашает по 4 родителя с биле​тиками разных цветов; каждый должен взять 2 карандаша в соответствии с цветом билетика. Каждая группа пробует найти способ «игры на карандашах», который бы по звучанию отли​чался от остальных. Например, стучать каран​дашами друг о друга, катать между ладонями, стучать по полу, стучать по ковру, топать ногой и стучать карандашами, чередуя звуки. Когда разные звучания будут найдены, исполнители располагаются группами и играют по очереди в каждой из частей музыки. В конце играют все вместе «Топ, топ, топает малыш» по команде дирижера.
* «Разноцветный перепляс»
Под веселую музыку дети вбегают в зале и обра​зуют круг. Ведущая говорит детям, что сегодня очень яркое, праздничное занятие, и предлагает начать его с пляски. Предлагаемая форма является танцевальной импровизацией, музыкой к которой может быть хорошая фонограмма любой польки. Под первую часть музыки дети легко бегут по кругу. В конце ее педагог говорит: «Танцуют те, у кого в одежде есть синее!» или «Танцуют те, у кого белые банты, зеленые шорты...» и т. д. Дети, у которых есть в одежде названные цвета, выходят в центр круга и свободно пляшут. В один из моментов Ве​дущий просит родителей поднять синие билетики и приглашает танцевать. В конце все дети танцуют вместе. 

10. Подвижные игры на развитие выразительности движений

При проведении подвижных игр на развитие выразительности движений в основном используются приемы имита​ции и подражания («Покажите, как ходит петушок, прыгает белочка, ползет змея, летает бабочка и т.п.»).

11.
Подвижные игры на расслабление
Дети-логопаты отличаются эмоцио​нальной нестабильностью, повышенным уровнем тревожности; обладают неко​торой замедленностью или, наоборот, «расторможенностью» в двигательной сфере. Поэтому после подвижных игр большой и средней подвижности не​обходимо дать детям успокоиться и расслабиться.
* Подвижная игра «Ветер и зайка»
Дети встают в круг на некотором расстоянии друг от друга, присажива​ются, наклоняют голову к коленям.

Из сугроба на опушке 

Чьи-то выглянули ушки... Встают, ставят кисти рук перпен​дикулярно голове, двигают пальцами рук вперед-назад —  «зайки шевелят ушками».
И помчался — скок-скок-скок, 

Белый маленький зверек. Идут   по   кругу,   взявшись   за руки.
Вот запрыгал он проворно

 По тропинкам по зеленым. Останавливаются.   Выполняют «пружинку», руки на пояс.
Ветер у березок кружит,

 Шевелит зайчишке уши Выполняют руками маховые движе​ния перед грудью, постепенно поднимая руки вверх; затем ставят кисти рук перпендикулярно голове — «шевелят ушками»
Ветер-ветер, поиграй-ка,

 Убаюкай быстро зайку. Присаживаются на корточки, скла​дывают ладони вместе, помещают их под щечку.
12.
Подвижные игры с музыкальным сопровождением (в том числе хороводные игры и музыкально-ритмические композиции)
Использование музыки при про​ведении подвижных игр способствует развитию координированности, со​гласованности, четкости выполнения движений, чувства ритма и темпа.

•
Подвижная игра «Дружба»
Дети встают в круг, берутся за руки. По сигналу педагога начинают двигаться по кругу в правую сторону, произнося при этом:

Мы идем по кругу.

Найдем себе мы друга. 

Найдем себе мы друга, 

Найдем себе дружка.

По окончании текста дети останав​ливаются. Педагог говорит: «Раз, два, три — друга себе найди!» После этих слов дети должны встать по парам (найти себе друга). Игрок, которому пары не хватило, встает в центр круга. Включается музыка (например, русская народная песня «Ах вы, сени, мои сени» или др.), под которую игрок выполняет любые танцевальные движения, осталь​ные игроки хлопают в ладоши.

Примечание. Педагог может подать и другие команды, например:

· «Раз, два, три, двух друзей себе найди!» — дети должны разбиться на тройки;

· «Раз, два, три, троих друзей себе найди!» — дети встают в кружки по 4 человека (оставшиеся «без друзей» игроки также выполняют любые тан​цевальные движения);

· при последнем повторении игры педагог может произнести: «Никому нельзя скучать, все мы будем танцевать!» В этом случае танцевальные движения выполняют дети всей группы.

13.
Подвижные игры на развитие воображения

    Игры на развитие воображения способствуют проявлению творческого отношения к действительности, преодолению у детей боязни сделать что-то «не так, как надо», развитию логическое мышления.
*
Подвижная игра «Хрустальная вода»
Детям необходимо присесть, как будто набрать пригоршни воды, поднять руки с «водой» вверх и вылить на себя «воду», часто подпрыгивая на месте, громко,  радостно произнося продолжительное «и-и-и».
14. Подвижные игры-превра​щения
Этот вид игр способствует развитие у детей фантазии, снятию излишней напряженности, формированию пред​ставлений об окружающем мире.
*
Подвижная игра «Цветочек»

Дети встают врассыпную по всему музыкальному залу. Педагог предлагает им потянуться вверх, напрягая до кончиков пальцев весь корпус («цветочек» встречает солнышко»). Затем последо​вательно уронить кисти («спряталось солнышко, головка цветочка поникла» согнуть руки в локтях («стебелек сло​мался») и, освободив от напряжения мышцы спины, шеи и плеч, позволив корпусу, голове и рукам пассивно упасть вперед, слегка согнув колени («завял цветочек»).
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Музыкальный руководитель: Т.А.Попова

2011г.

       Музыка, как сказочная вода она может быть живой или мертвой. Она способна вдохновлять на подвиги и побуждать к размышлениям, поднимать кровяное давление и вызывать депрессии. С помощью музыки можно передавать свое эмоциональное состояние, улучшать рост растений, создать свою философию и даже лечить детей с ДЦП, с ОНР.                                   Работая в ДОУ музыкальным руководителем я считаю, что музыкальное воспитание является составной частью учебно-воспитательного процесса и в комплексе с другими видами воспитания решает не только образовательные, воспитательные, но и коррекционно-развивающие задачи.

      Задачи данной рекомендации следующие:

· оказание ранней коррекционно-педагогической  помощи в работе с детьми с общим недоразвитием речи;

·  обеспечение ранней социальной адаптации и развитие позитивного отношения  к окружающему через музыку. 
Решение этих задач можно посредством:
· совершенствования дыхательной функции за счет выполнения дыхательной гимнастики, пения, музыкально-ритмических движений и игры на духовых инструментах;

· развития чувства ритма с помощью игры на детских музыкальных инструментах и дидактических игр;

· развития положительного эмоционального отклика на сотрудничество в процессе музыкальной деятельности.

        В работе с детьми, имеющих речевые нарушения используются, как традиционные, так и нетрадиционные методы работы, а именно такой метод, как  музыкальная терапия.

     Музыкотерапия – это совокупность приемов и методов, направленных на расширение и обогащение доступных детям переживаний и формирование у них такого мировоззрения, которое помогает им быть здоровыми и счастливыми.

    Музыкотерапия оказывает оздоравливающее воздействие в физическом плане, развивая мелкую моторику рук.

· Главным и первым принципом музыкотерапии, как медицины вообще, является принцип «не навреди». 

· Вторым – принцип индивидуального подхода.

        Музыка воздействует на многие сферы жизнедеятельности через три основных фактора: вибрационный, физиологический и психологический.

Вибрационный фактор музыки является стимулятором обменных процессов на уровне клетки. Более того, звуки имени ребенка, в буквальном смысле слова, формируют его организм. Каждое имя имеет свой набор звуков, создающих уникальное вибрационное поле.

Физиологический фактор музыки изменяет различные функции организма, такие как дыхательная, двигательная, сердечно - сосудистая.

Психологический фактор меняет психическое состояние ребенка.

     Во-первых, музыка имеет ритм, мелодию и гармонию. Она позволяет чувствовать ритм жизни, гармонизирует собственные биоритмы ребенка, позволяет выйти за пределы своих личных проблем.

    Во-вторых, музыка дозирует психофизическую нагрузку, начиная с прослушивания нежных звуков и доходя до мощных ритмов аэробики и танцев. Например, при нарушении дыхательных функций, я использую духовые инструменты (свистульки, дудочки), при нарушении мелкой моторики пальцев дидактическое пособие «Музыкальные коробочки», пальчиковые игры; при  психоневрологических нарушениях прослушивание музыки.

   В - третьих, музыка совершенствует дыхательную функцию опосредованно. Например, играя, на духовом инструменте, ребенок подчиняет свое дыхание тому размеру и ритму, который заложен в пьесе.

     Следует отметить, что эмоции тесно связаны с дыханием. Например, радость сопровождается дыханием в 17 вдохов в минуту, активная грусть – 20 вдохов, страх-60 вдохов, гнев – 40 вдохов. В соответствии с этим, влияя на ритм дыхания через музыкальную фразу, мы можем моделировать эмоциональное состояние ребенка.

       В - четвертых, музыка, оживляя эмоциональную сферу, восстанавливает иммунобиологические процессы. При снижении эмоционального тонуса или  при наличии негативных эмоций снижается иммунитет человека, и он чаще болеет. Специально подобранная музыка дозировано тренирует эмоциональный мир ребенка и повышает уровень иммунных процессов в организме, то есть приводит к снижению заболеваемости.

       Музыка рассматривается и как способ улучшения эмоционального фона в семье, что приводит к гармонизации взаимоотношений в ней.

       В нашем ДОУ музыка сопровождает детей почти весь день: 

· во время утренней гимнастики, 

· на музыкальных занятиях,

· на праздниках и развлечениях;

· во время засыпания и при пробуждении (для этого созданы все необходимые условия: в каждой группе есть магнитофон и аудиокассеты со специально подобранными мелодиями);

· в повседневной жизни дети слушают: детские песни, народную, классическую и релаксационную музыку.

      Слушая хорошую музыку, в хорошем исполнении, дети испытывают состояние наслаждения, восхищения. У них формируется первоначальные ценностные ориентации – способность ценить красоту в жизни.

            Медитация или молитва, сопровождающаяся песнопением, - не что иное, как психорегуляция. Ученые считают, что вибрация звука создает энергетические поля, заставляющие резонировать каждую клетку организма. Мы «поглощаем» музыкальную энергию, а она нормализует ритм нашего дыхания, пульс, давление. Медики рекомендуют произносить звук ровно, в одной тональности: набрать как можно больше воздуха в легкие и на выдохе тянуть звук, сколько хватит силы. Повторять следует процедуру 2-4 раза, с перерывом на отдых.

А, О – повышает иммунитет.

В – положительно влияет на функции головного и спинного мозга.

Е – очищает организм.

М — несет покой, умиротворение, любовь, позволяет расслабиться, уменьшает артери​альное давление, улучшает настроение. 

М-ПОМ (ПА) — улучшает деятельность серд​ца, нормализует кровообращение мозга. 

Н — активизирует интуицию, творчество. 

РЭ — устраняет стресс, страх, заикание. 

СИ — снимает напряжение. 

ТЭ — укрепляет сердечно - сосудистую си​стему.

Ю — помогает при заболеваниях почек, мочевого пузыря, болевых синдромах.

Э — избавляет от сглаза и порчи.

Я — дает уверенность в собственных силах, является резонатором и генератором пси​хологических процессов, которые устанав​ливают связи между подсознанием и боль​ными органами. Длительное произнесение этого звука избавляет от болей.
Китайцы произносят вслух звуки, а в уме представляют заболевший орган или его зону. Для каждого заболевания — свое ко​личество произношений. ГУ-0 произносят 7 раз при заболеваниях печени, желчевыводящих путей, глаукоме. 

ДОН — 12 раз (желудок, кровь). 

ЧЭН — 9 (сердце, тонкий кишечник).

ШЭН — 9 (легкие, бронхи). 

ХЭ, СИ — 9 (онкозаболевания). 

Ю — 9-12 (почки, мочевыводящие пути).
         Специалисты составили реестр музыкальных произведений, которые по своему воздей​ствию могут поспорить с медикаментами.
· От невроза и раздражительности — про​изведения Чайковского, Таривердиева, Пахмутовой. А также Симфонии ре минор Прокофьева, Кантата № 2 Баха, Полонез Огинского, Лунная соната Бетховена.
· Профилактике утомляемости способствуют "Утро" Грига, "Рассвет над Москвой-рекой" Мусоргского, "Вечерний звон" Алябьева, "Русское поле" Френкеля, "Времена года" Чайковского.

         Творческий процесс стимулируют марш И. Дунаевского из к/ф "Цирк", "Болеро" Ра​веля, "Танец с саблями" Хачатуряна. « Расслабиться помогают Адажио Альби-нони, Гавот ля мажор Глюка — Брамса, "Сицилиана" Баха, "Лунный свет" Дебюсси, вальс Шостаковича из "Овода", "Мужчина и женщина" Лея, "Метель" Свиридова. «> Боль в голове заметно уменьшится при звуках опер "Фиделио" Бетховена и "Дон Жуан" Моцарта, Венгерской рапсодии № 1 Листа, музыкальной драмы "Маскарад" Ха​чатуряна, Полонеза Огинского.  Давление и сердечную деятельность стаби​лизирует «Свадебный марш» Мендельсона.  Сон и работу мозга — "Пер Гюнт" Грига, музыка Чайковского.

* При гастрите поможет Соната № 7 Бет​ховена.

*  Развитию умственных способностей у де​тей помогает музыка Моцарта.

              Музыку, как и любое другое лекарство, необходимо строго дозировать. Речь идет о силе звука. Музыкальные произведения, вдохновленные скрежетом металла о стек​ло, и сумасшедшая громкость вызывают подсознательное чувство тревоги и нега​тивно влияют на психику, особенно детей и подростков. Вплоть до необратимых изме​нений в нервной системе. Установлено: бой барабанов, превышающий 100 децибелов, способен довести слушателей до обмороч​ного состояния. А рок-музыка воздействует на нервную систему ультра- и инфразвуками. Мы их не слышим, но их улавливают наши органы. Эти скрытые звуки способны, без преувеличения, разрушить мозг.

     В древних индийских трактатах есть упоминание о лечении звуками, точнее — гласными. Оказывается, если произ​носить их   по особому, то и мышцы лица подтягиваются, и весь организм оздоравливается.

* Долгие звуки "а" и "о" вы​зывают вибрации в области груди, к тому же "а" — мас​сирует гортань, а "о" — хо​роший стимулятор для желез внутренней секреции. 
 * Звук "и" заставляет вибри​ровать носоглотку, и гортань, а также благотворно влияет на работу почек.

* Сочетание "ои" полезно для сердца. 

      Чем сильнее звуки будут распеваться, тем успешнее упражнение. Их нужно повторять 3-4 раза 1 раз в день.
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Приложение № 5
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ПЕНИЮ.
Музыкальный руководитель: Т.А.Попова

Формирование навыков правильного звукообразвания
Сегодня в обществе наблюдается явная недооценка значения хорового пения и, как следствие, недостаток эмоционального воспитания молодого поколения. Ведь еще в древности люди знали, что буква и нота - родные сестры образования. Обучение детей пению — очень важная и сложная задача. В последнее время многие педагоги уделяют больше внимания подготовке танцев, театрализованных представлений, а на развитие детского голоса на занятиях практически не остается времени. Вместе с тем репертуар для исполнения на праздниках во многих детских садах выбирается достаточно сложный. В результате — крикливое, фальшивое исполнение песен, препятствующее развитию музыкального слуха, эстетического вкуса, и просто вредное для любого ребенка.

Для развития у детей музыкального слуха и вокально-хоровых навыков важно все: и используемые методы и приемы, и выразительность показа педагога, и то, как дети расположены во время пения. Так, например, динамический и интонационный ансамбль зависит от правильного пространственного расположения поющих, поэтому детей, интонирующих «хорошо» и «плохо», стараюсь чередовать, усаживая через одного.
Важно внимательно следить за осанкой детей во время пения (прямая спина, опора на пятки).

Система вокально - хорового воспитания включает несколько этапов. Коротко представлю направленность и методику работы на каждом из них.

На первом этапе работы основное внимание уделяется развитию выразительности речи и координации между восприятием и выражением игрового образа, мысли, звука.

Часто в жизни бывает так: человек слышит, но не может петь, видит, но не может рисовать, повторить даже простейшее танцевальное движение.
Все дело в том, что у человека часто отсутствует координация между голосом и слухом, глазом и рукой, телом. Это приводит к отсутствию способности к творческому самовыражению и, как, следствие, к заторможенности, замкнутости и другим личностным проблемам.
Главная задача на первом этапе работы - увлечь, заинтересовать детей, снять «тормоз», добиться хоть минимального успеха в их творческом самовыражении. Хорошо занятия пением проводить с движением рук (дирижированием), которое дает телу раскрепощение, эмоциональное разнообразие, внутреннюю свободу, учит координации.

Целесообразно процесс обучения пению начинать с певучего чтения стихотворений, а также выразительного произношения слов, противоположных по своему значению (антонимов), например: ночь - день, глубь - мель. Много - мало, горько - сладко, гром - тишь.

В работе с дошкольниками часто используются куклы из кукольного театра с открывающимся ротиком, на которых можно показывать, как правильно открывать рот («как кукла Катя», вниз, широко и свободно), преимущественно вертикально, это способствует округлению звука, так же я использую дидактическое пособие «Клоун Язычок». С помощью клоуна Язычка дети учатся выполнять анализ артикуляции звуков и также учатся правильно открывать рот. Поскольку навыки пения усваиваются постепенно, к этим требованиям необходимо возвращаться на каждом занятии — это способствует развитию навыков правильного звукообразования, напевности. Работая над формированием округлых гласных в песнях с умеренным темпом, для ровности звука целесообразно использовать упражнения на гласных «у», «ю», а также песни с нисходящим движением мелодии. Большое внимание уделяется звуку «о», специального округления требуют звуки «и», «а», «е». Педагог показывает детям, как гласные звуки мы тянем, а согласные произносим четко и легко (особое внимание уделяется произношению согласных в конце слова).

Приведем примеры игр и упражнений на развитие голоса, которые хорошо использовать на музыкальных занятиях с детьми 5-7 лет.

Игры на развитие правильного звукообразования 

1.«Качели»
    На этом упражнении дети учатся выполнять «глиссандо» — «скольжение».Во время пения «глиссандо» мы проговариваем «куда пошел жук» — вверх или вниз, без точного определения звуковысотности. Детям предлагается представить, как двигаются качели.

Дети могут показать, как двигаются качели — поочередно вверх и вниз.
После этого каждому ребенку предлагается произнести любой звук или слово приемом «глиссандо». Например, слово «вверх» надо медленно произнести, начиная с низкого звука, а затем выше и выше.
Слово «вниз» произносится с высокого звука, постепенно понижая его. Затем  разучиваются  слова попевки,  словно  мы  «качаемся  на качелях». Голосом показывается, куда движутся качели — вверх или вниз. Качели на веревочках Понравились девчоночкам, И мальчики довольны, Все покачались вволю.

2.
«Ракета»

«Запускаем двигатель» на одном звуке: «У-у-у...», затем используется прием «глиссандо» вверх: «ракета взлетела».

3.
Упражнение для распевания
«До, дэ, ду, да-а, дэ-э ду.  Да-а-а-а, дэ-э-э, Ду.» (И далее повышать по полутону «Па-па, па-па...» (По терциям вверх, затем вниз).

4.
Игры на развитие импровизации «Спой вместе со сказочным героем»:
а)
Какую песню пела мама-Коза, когда возвращалась к своим козлятам?
Козлятушки, ребятушки,

Отворитеся, отопритеся! 

Ваша мама пришла, 

Молочка принесла!
б)
Какую песню пел Колобок, когда катился по лесу?
Я Колобок, колобок,

По сусеку скребен, 

По амбару метен, 

На сметане мешен, 

На окошке остужен. 

Я от бабушки ушел, 

Я от дедушки ушел...
в)
Что пела хитрая Лисичка, когда ехала на Сером Волке?

«Битый небитого везет...» 

В процессе данных упражнений педагог: показывает пример, предлагает выполнить; упражнение более способным детям, поощряет оригинальность исполнения. Можно использовать приемы театрализации: пение вместе с театральной куклой и др.

5.
Игры и упражнения для развития дыхания

1) «Веселый паровозик»: детям дается установка: «Чей паровозик дольше проедет?». Предлагается сделать глубокий вдох носом. По знаку руководителя «паровозик едет»: «Чух-чух -чух...» —так долго, на сколько хватит дыхания. Победит тот «паровозик», у которого дольше хватило дыхания.
2) «Воздушные шарики»: детям предлагается «надуть воздушные шарики» (дыхание короткое, через нос). Сначала «надуваем шар затем со звуком «тс-с-с...» — «сдуваем», делая, полный сброс воздуха. Для контроля нужно держать руки на животе.
3). «Сердитая муха». Муха «жужжит над ухом «Дз-з-з...» — на одном дыхании при усилении и ослаблении звука.

4).Исполнение скороговорки (например; «Егорка», которая должна произноситься на одном выдохе без дополнительного вдыхания воздуха:

Как на горке, на пригорке

Жили тридцать три Егорки,
Раз Егорка, два Егорка...
Чем больше «Егорок» сможет назвать ребенок, тем больше у него объем легких.
6.
Голосовые игры.
дети имитируют звук «р» вибрацией губ одновременно со звуком голоса,
1) «Путешествие» «Машина»
Мы в машину сядем, 

Заведем мотор. 

Повезет машина нас 

За большой забор.

На машине ехали, 

Город весь проехали. 

Проезжали косогор –

У нее заглох мотор.                 замолкают
«Самолет»
Полетит наш самолет,                  дети тянут звук «у» выдуванием воздуха

К облакам нас унесет.                  Через плотно сжатые губы,

 С ветерком там поиграет            вытянутые трубочкой губы,

 И на землю всех вернет.              изменяя высоту
«Лошадка»
На лошадке верхом 

Все поскачем мы потом. Звонко цокают копытца. 

Не пора ль остановиться? Тпру-у-у!

«Поезд»
Поезд подает сигнал –

Он   стоять   уже   устал.
Набирает поезд ход, 

Свою песенку поет.
«Вежливые слова»
Чтобы вежливыми быть, 

Нужно «здравствуй» говорить 

Всем, кого не встретил – 

Это знают дети. 

Скажешь «Здравствуй!» и в ответ 

Прозвучит: «Привет! Привет!» 
Здравствуйте, ладошки!                     (хлоп, хлоп) 
Здравствуйте, сапожки!                    (топ, топ)
Здравствуйте, лягушки!                       (ква, ква)

Здравствуйте, кукушки!                          (ку,ку)

Здравствуй, звонкий, каблучок!
(цок-цок-цок)
(цок-цок-цок)
И малышка, светлячок!
(на выдохе произносят «с»)
(на выдохе «с») «с»)


дети щелкают языком, изменяя форму губ {вытягивают трубочкой
растягивают в улыбке
дети тянут «ту-у-у-у»
дети   произносят   «чух-чух»   с  ускорением (замедлением) темпа,
произносят на выдохе «пш-ш-ш»
Здравствуй, поросенок
(хрю-хрю)
И маленький теленок!
(му-му)
Здравствуй, шустрый ветерок,
(дуют)
Звонкий, детский голосок!
«звенят» голосами а-а-а
Здравствуй, сонная ворона,      дети издают шумовой звук без фиксированной
звуковысотности (вибрант гортани)
Поезд длинный у перрона!
Тянут «ту-у- у»
Добрый день ручным часам,
« тик-так»
Громким детским голосам!
Громко кричат
Здравствуй, бурная река,
болтают языком «бл-бл-бл»
В синем небе облака!
тихо поют «а»

7. Игры с буквами и звуками
Такие игры «работают» в трех направлениях — собственно произнесение звука, а значит, и распознавание его в речи; движение, а значит моторика звука; и инсценирование, то есть образное представление всего звучащего. Кроме того, дети просто обожают всякое звукоподражание, для них совершенно естественно наделять звуки настроением, характером, одушевлять их. А если дети чем-то занимаются с удовольствием, значит, у них вырабатывается хорошая мотивация к учению.

Например, работа со звуком Р может выглядеть так: распевается на неопределенной высоте с падающей интонацией звук Р, одновременно мы руками изображаем, как будто нас с рокотом окатывает волна, начиная от спины, через голову и заворачиваясь к коленям, наподобие буквы Р. Если вслушаться в этот звук, то действительно можно почувствовать, что он как будто окатывает тебя. Еще можно изображать плохо заводящийся мотор, который все время глохнет, потом, наконец, мы едем, поворачивая руль — как бы рисуя рулем Р...

Звук В также можно озвучивать и изображать в движении, если распевать его, изображая завывание ветра: «Ввввъется ввввъюга, вввветер ввввоет: вввввв, вввввввв!» Руки при этом выводят что-то вроде буквы В.
Звук С. Представляем себя воздушным шариком и начинаем сдуваться, издавая глухой (без голоса) звук ССССС. Постепенно наша фигура стано​вится похожа на букву С. Ссухонъкий, ссогнутый, ссморщенный сстари-чок! Теперь надуваем шарик (т. е. себя) с помощью звука ФФФФФФ — постепенно распрямляясь и для пущей важности расфуфыриваем себя, ставя руки в боки, чтобы походить на букву Ф.

Звуками ЖЖЖЖ, 3333 можно изображать проснувшийся весной лес: жуж-жание жука и з-зудение комара. Конечно же, при этом можно еще и летать! Звуки ПФ — фыркающий ежик, недовольный ежик.

Звуки XXX— котенок пугает щенка, звук выдоха, отталкивания. Руки как бы стряхивают с себя что-то, коготки выпускаются.

Звуки Л, М, Н. Они произносятся как бы с приклеенным языком; так могут разговаривать овечки, барашки, всякие бессловесные твари, которые тоже очень хотят общаться! Постарайтесь тянуть эти звуки на все лады: жалобно, требовательно, просяще, пугая, радуясь и т. д.

В старшей группе можно тянуть звуки ЛМН, ЛМН, ЛМН на одной ноте, на одном дыхании, монотонно, подражая колокольному звону.
Звукосочетание ШЩС — звук закипающего чайника. Такое звучание получится, если на одном дыхании тянуть Ш, постепенно превращая его в Щ, затем в С: ШШШШШШЩЩЩЩЩЩСССССССС!
Интересно проследить, что при этом выделывает язык... Позже к такому упражнению можно добавить голос и послушать, что получилось!
Звук А — открытый, радостный, приветственный, направленный наружу, показывает себя: руки раскрываем наподобие буквы А. Произносим все имена, какие есть у детей в группе, с выделенным звуком А: ААня, СААша, ОксААна!

Звук О — закрытый, звук внутренний, ласкающий — руки сводим в кольцо. Звук обволакивает, обнимает, охраняет тебя. ООля, КОО-ля, ЕгО-ООр, «ООслик мОй хорООший».

Звук У — Узкий, Уводящий, пУгающий, ведУщий кУда-то в пУть — руки вытягиваем вперед. УУ-хо — тУда Уходит зв-У-У-к!
Звук И — маленький, испуганный, так пищит мышка: nu-nunu-nu-nu-nu-пи. Или синичка: тинь-тинъ-тинъ-тинъ. Вытягиваем одну руку, как перекладинку в букве И, жест, указывающий путь: идиии. Произносим выразительно все имена со звуком И: ИИра, МарИИна, ДенИИс.
Звук Э — звук удивления, мягкий, как бы завернутый. Можно пере​крестить руки, как бы укрывая что-то на груди: эге-э... Хорошо представить себе мягкую шерстку овечки: м-э-э-э-э-э-э, м-э-э-э-э-э-э. Или барашка: б-э-э-э-э-э-э, б-э-э-э-ээ-э... Звукосочетание АУ можно представить как сообщение: я иду (йа-а иду-у!).
Звуки ИЗ АО У  хорошо тянуть на одном звуке, играя, например, в «индейцев». Их разговор может выглядеть так:
· Иэ!
· Ао?
· Эао: У!
· Ооу!!!
· Иэао! Иэаоу...
8. Игры с именами.
Свое собственное имя, произнесенное в тишине, перед группой и повторенное хором, производит на детей сильное впечатление. Используя этот благоприятный эмоциональный момент, можно строить целые композиции, произнося на разные лады и, разумеется, на разные ритмы имена детей.

1.
«Кто ты?»
Знакомство с самыми маленькими детьми можно начать так: дети сидят в кругу, учитель произносит свое имя, держа в руке мягкого зайчика так, как будто говорит зайчик. Дети повторяют хором. Дальше педагог передает зайчика ребенку справа, тот произносит свое имя. Дети повторяют. Зайчик движется по кругу, представляя всех детей по очереди. Игрушка как бы озвучивает персонажей, каковыми являются сами дети. Имена произносятся в ритме спокойного шага. Постепенно, от занятия к занятию, дети запоминают имена друг друга.
С детьми постарше можно пускать по кругу две игрушки в разные стороны: у кого-то из детей они встретятся, и он должен отправить каждого в свою сторону.

Это очень простая игра, но и она может выявить детей со сложностями в поведении, с нарушением внимания. Кто-то не захочет отдавать зайчика, кто-то будет слишком смущен, таким образом, ритм игры (пусть и свободный) будет нарушен. Здесь важно показать детям последовательность их вступления в игру и внимание к партнерам.

Эту игру можно усложнять. Например, при передаче игрушки называть не свое имя, а имя того, кому передаешь. Или передавать через одного. Еще один усложненный вариант: все движения делаются под музыку.
2.
«Я тебя знаю!»
Эту игру можно делать, как только речевую, с самыми маленькими детьми, и как ритмическую, с детьми постарше.

В кругу сидящих, похлопыванием по коленям устанавливается ритм шага. (С малышами можно вообще без хлопков.) По очереди произносится имя, повторяемое всей группой. Вначале имя произносит музыкальный руководитель, потом каждый из детей по кругу. Задание может быть различным: на ударную долю, в паузу между ударами, растягивая на два удара. В дальнейшем это упражнение можно перенести на инструменты — каждый «произносит» имя при помощи шумового или ударного инструмента, находящегося у него в руках.

3.
«Давай играть!»
Еще одна игра с именами — на внимание, выразительность интонации. Педагог выбирает одно имя и произносит его на разные лады, отбивая ритм шага на коленях. Дети повторяют, как эхо.

Произносить надо очень выразительно (торжественно, ласково, вопросительно, укоризненно, жалея, жалобно, призывая, игриво, окликая, строго, заигрывая, сердито, восхищенно, удивленно).

4.
«Это я!»

Наконец, ребенок может подобрать к своему имени и фамилии ритми​ческую формулу и исполнять ее как остинато на одном звуке — педагог вместе с детьми может подыгрывать на ритмических шумовых инструментах. Получается личная песенка! Дети любят отгадывать, чья песенка звучит. В дальнейшем это можно делать на шумовых музыкальных инструментах.
Эта игра очень эффективна для создания хорошей социальной атмосфе​ры. Для музыкального руководителя же, конечно, очень важное в ней — это работа с ритмом.

9. Игры со скороговорками
Скороговорки можно и нужно включать в любую игру, лишь бы под​ходил персонаж. Для этих игр годятся все известные скороговорки; их очень много и едва ли их нужно напоминать. Не обязательно петь скороговорки под аккомпанемент, полезно просто пропевать их, можно импровизируя. Известно, что пропевание развивает навыки произнесения слова, устраняет заикание. Я приведу свои любимые скороговорки: Около кола бьют в колокола! Ткачи ткали ткани на платье Тане. Ходит перепел перед перепелками со своими перепелятами!

Варвара варенье доваривала, ворчала да приговаривала.
Хохлатые хохотушки хохотом хохотали: ха! ха! ха! ха! ха!
Мышь в углу прогрызла норку: тащит в норку хлеба корку, Но не лезет корка

в норку, велика для норки корка! (А. Демин)
10. Распевка и массаж биологических активных зон «Наступили холода» (модель М. Картушиной)
Да-да-да,
(потереть ладошки
Наступили холода.
друг о друга)
Да-да-да,     (мягко провести большими пальцами
Превратилась в лед вода.        по шее сверху вниз)
Ду-ду-ду,    (указательными пальцами помассировать -
Поскользнусь я на льду.                               крылья носа)
Ду-ду-ду,
Я на лыжах иду.   (растереть ладонями уши)
Ды-ды-ды,    (приставить ладони ко лбу «козырьком»,
На снегу есть следы,   энергично растереть)
Ди-ди-ди,
Ну, заяц, погоди!
(погрозить пальцем)
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Музыкальный руководитель: Т.А.Попова

2012г.

Эффективность использования сказкотерапии в период дошкольного детства обеспечивается спецификой деятельности ребенка в этом возрасте, а также притягательностью этого жанра, позволяющего свободно мечтать и фантазировать. Этот метод восходит к давним временам – еще наши предки за проступок не бранили, а рассказывали сказку. Ребенок не просто любит сказки, а для него – это мир, в котором он живет. Каждый сантиметр пространства вокруг себя он населяет удивительными маленькими и большими существами; самые обыденные предметы в его сознании живут своей собственной и интересной жизнью. Сказки знакомят детей с реальностью, дают понять, «что такое хорошо», а «что такое плохо». Сказкотерапия является одним из методов арттерапии. «Сказка – это первые и блестящие попытки русской народной педагогики» (К.Д.Ушинский).      Сказка позволяет раздвигать рамки обычной жизни, сталкиваться со сложными явлениями и в доступной форме постигать мир чувств и переживаний. Посредством сказочных образов, их действий, ребенок может найти выход из различных сложных ситуаций, увидеть пути решения возникших конфликтов, усвоить моральные нормы и ценности, различать добро и зло. С использованием сказкотерапии решаются три основные задачи: 
· происходит развитие самовыражения ребенка;
· снимается имеющийся у ребенка дискомфорт;
·  формируются саморегулирующиеся процессы. 
    Сказка активизирует воображение ребенка, развивает умение представлять игровые ситуации, в которые попадают ее герои. А способность ребенка войти в образ – важное условие, необходимое для коррекции не только эмоционального дискомфорта, но и негативных характерологических проявлений. Свои отрицательные качества и эмоции дети переносят на игровой образ, наделяя ими персонажа. В работе  широко используется народный фольклор, что позволяет приобщать детей к русскому народному творчеству,  культурным традициям.

        Дошкольное детство – один из самых важных этапов жизни ребенка: без полноценно прожитого, всесторонне наполненного детства вся его последующая жизнь будет бедной. Применение сказкотерапии повышает речевую активность детей с ОНР, развивает творческие способности, совершенствует взаимоотношения с окружающими.

Цель методической рекомендации гармонизировать деформированную психику с помощью психокоррекционных этюдов и лечебных спектаклей. Данные рекомендации помогут в работе с «пограничными» детьми. У этих детей не очень понятно, где кончается дурной характер и начинается болезнь. Они как бы на грани между тем и другим. У этих детей выделены следующие патологические доминанты, т.е. признаки вызывающие неудобства в быту или чувство стыда за ребенка. Конечно, нервный ребенок – это, как правило букет поведенческих изъянов. Самое сложное выделить патологическую доминанту, ведь ни родители, ни тем более ребенок вам ее не назовут. Наша задача попытаться любой недостаток ребенка скорректировать, возвысить до уровня достоинства. Парадокс заключается в том, что окарикатуривание недостатков ведет к освобождению от него. Юмор одно из самых необходимых лекарств для таких ребят, однако не стоит забывать ООО повышенной ранимости таких ребят, поэтому к шуткам следует относиться очень осторожно, чтобы они не могли оскорбить.

          Кукольно-театральные этюды, которые можно объ​единить под  названием «Хозяин и собака», занимают важное место в психокоррекционной работе. Они даются  для  эпизодического использования в работе вос​питателя, педагога, психолога или родителей. Их можно разыгрывать на столе, но лучше на ширме (за неимени​ем настоящей легко сделать ее, например, из двух стуль​ев, на спинки которых накидывается кусок ткани). Собаку шьют или из старых перчаток или просто используют симпатичную мягкую игрушку. Хозяин (обязательно носящий, имя ребенка), который будет показывать этюд, изображается обычно куклой мальчика или девочки (в зависимости от исполнителя). Этюды  подобраны по патологическим доминан​там, а внутри одной доминанты — по мере нарастающей сложности или драматизма сюжета. При​мерно в такой последовательности их и надо давать детям для разучивания, репетиций и показа. Существуют следующие доминанты: страхи (детям свойственно бояться, но бывает, когда страх разрастается до небывалых размеров и мешает ребенку жить); застенчивость(это качество необходимо перевести на помощь слабым); избирательный мутизм ( это свойство ребенка говорить только с теми, с кем хочет, а с остальными молчит); агрессивность (чаще всего возникает из-за страха); ревность (для решения этой проблемы необходимо наглядно демонстрировать преимущества старшинства); патологическое стремление к лидерству (жажда лидерства в сочетании с неспособностью быть лидером. У таких ребят следует развивать благородство, смелость); жадность (необходимо перевести в бережливость).

ОБРАЗЦЫ ЭТЮДОВ СООТВЕТСТВУЮЩИЕ РАЗНЫМ ПАТОЛОГИЧЕСКИМ ДОМИНАНТАМ.

СТРАХИ.

Этюд 1. «Собака не хочет оставаться одна»

      Показать, как хозяину необходимо было куда-то уйти, а собака боялась остаться одна. О чем она думала? Чего именно боялась? Чем дело кончилось? (Этот этюд, как и следующий, в значительной степени диагностический. Здесь дается большой простор для деятельности ребенка: он должен придумать текст самостоятельно или с по​мощью взрослых.)

Этюд 2. «Страхи в темноте»

     Собака никак не может уснуть в темноте. К ней подходит хозяин и спрашивает, что ей снится, какие мысли лезут в голову. Что отвечает собака? Как хозяин ее успокаивает?

Этюд 3. «Ночной гость»

     Хозяин крепко спал и вдруг услышал, как кто-то скребется в дверь. Он встал с постели, открыл дверь. На пороге стояла собака. Оказалось, что ей страшно одной в коридоре, она никак не может заснуть. Хозяин взял ее на руки, успокоил (как именно?), уложил на коврик около своей кровати, и они уснули.

Этюд 4. «Гроза»

       Хозяин и собака жили на даче. Как-то ночью разра​зилась ужасная гроза: гремел гром, сверкали молнии, ветер был такой сильный, что, казалось, он может сдуть маленький дачный домик. Хозяину сделалось страшно, а тут вдобавок еще и электричество вышло из строя, и в доме стало темно, как на улице. Вдруг под дверью завыла собака.

—
Пусти, пусти меня в дом, мне очень страшно в
будке! — умоляла она хозяина.

        Хозяин, конечно, боялся открыть дверь на улицу, но он все-таки преодолел свой страх, потому что сильнее страха была жалость к несчастной собаке. Он впустил собаку в дом. Бедняга вся дрожала от ужаса. Как хозя​ину удалось ее успокоить?

Этюд 5. «В лесу»

         Хозяин с собакой пошли гулять в лес и... заблуди​лись. Стемнело. Собака очень перепугалась. В темноте ей чудилось... (перечислить как можно больше!) Но хо​зяин на каждый страх собаки находил разумное успока​ивающее объяснение (как можно подробнее!). Наконец они услышали голос мамы хозяина. Мама их искала и кричала: «Ау!» С радостным лаем, собака бросилась на голос. Когда они встретились, мама обняла и поцело​вала хозяина, потом собаку и спросила:

—
Ну что? Страшно было?

Что ответил хозяин? Что ответила собака?

Этюд 6. «Одной не так уж плохо...»

Однажды хозяину надо было уйти (придумать, куда), но собаку он взять с собой не мог (придумать, поче​му). Собаке очень не хотелось оставаться одной, но делать было нечего. Когда хозяин ушел, ей стало не по себе. Казалось, что... (перечислить как можно более подробно, что именно вызывало страх, что и где чу​дилось и т. п.). Но потом собака решила сама себя успокоить и даже развеселить. Как ей это удалось? Что она для этого предприняла? Вернувшись, хозяин был прият​но удивлен, найдя собаку в прекрасном расположении духа. Он похвалил ее за храбрость и даже наградил (чем?).

Этюд 7. «Во дворе»

       Хозяин решил, что собаке пора гулять во дворе са​мостоятельно. Собака с большой неохотой вышла на улицу одна, но очень скоро вернулась.

Что случилось? — спросил хозяин.

Ничего, — ответила собака, — просто скучно стало,
домой захотелось...Но в голосе ее было что-то настораживающее, и хо​зяин, ласково обняв собаку, тихонько шепнул ей на ухо:

—
Скажи правду. Ты кого-то испугалась?

       Собака заплакала и призналась, что ужасно боится (большого лохматого пса, который прогуливается по дво​ру и грозно рычит). Хозяин успокоил собаку и дал ей полезные советы (какие?), после чего она снова вышла на улицу. Большой лохматый пес продолжал бродить по двору... Что было дальше? (Показать благополучный ва​риант.)

Этюд 8. «Защитник малышей»

        Как-то раз, когда собака была на прогулке, она уви​дела, как две овчарки злобно облаивают крохотного бездомного щеночка. Щенок трусливо пятился, жалоб​но скулил, а овчарки все наступали и наступали на бед​нягу. Собака, конечно, и сама боялась овчарок, но ей стало так жалко насмерть перепуганного малыша, что она, немного поколебавшись, все же решила действовать... Что было дальше?

ЗАСТЕНЧИВОСТЬ

Этюд 1. «В гостях, но под диваном»

        Однажды хозяина пригласили в гости (например, на день рождения) вместе с собакой. В гостях было весе​ло, много вкусного, а главное — там тоже был пес, который очень обрадовался приходу гостя с собакой. Но... собака даже не поздоровалась, сразу залезла под диван и сидела там, пока хозяин в конце концов не позвал ее домой.

—
Пожалуйста, в следующий раз приходи один, твоя
собака очень невоспитанная, — сказал хозяину его друг. —
Я думал, она хоть с моей поиграет... Хозяин очень расстроился. Что он сказал собаке, когда они вышли на улицу? Что собака ему ответила?

Этюд 2. «Невежливая собака»

       К хозяину пришел друг и оставил своего щенка — ему самому нужно было отлучиться по делам. Гость ушел, а хозяин сказал своей собаке: «Слушай, мне некогда, я пойду делать уроки (или убираться, или на кухню мыть посуду), а ты уж присмотри за щенком, поиграй с ним, дай поесть». Через какое-то время пришел мальчик за щенком. Смотрит, а его щенок забился в угол и тихонь​ко скулит от голода и скуки. Собака же в другом углу занимается своими делами.

—
Эх, ты! — обиделся мальчик на хозяина, — а
обещал присмотреть. Больше никогда у тебя своего щенка
не оставлю. Даже не покормил!

И мальчик ушел. А хозяину было очень стыдно. Он понял, что его собака из-за своей стеснительности не позаботилась о щенке. У них состоялся разговор... Какой?

Этюд 3. «Булочная»

Хозяин заболел.

- Пожалуйста, сходи за хлебом! — попросил он собаку.
Собака с сумкой в зубах поплелась в булочную.

Что тебе, собачка? — спросила продавщица.
Собака ничего не ответила.

—
Если ты немая, нечего и в булочную ходить. Только
время отнимаешь! — рассердилась продавщица.

Собака, конечно же, была говорящая, но ей трудно было преодолеть стеснение. И она, низко опустив голо​ву, отправилась домой с пустой сумкой.

—
Наконец-то!—обрадовался хозяин, увидев вер​нувшуюся собаку.

 — Мне так есть хочется!.. Слушай, а
где же хлеб?

Собака еще ниже опустила голову.

—
Эх, придется мне, видно, голодать из-за твоей
стеснительности, — горестно вздохнул хозяин. — Мне-то с такой высокой температурой на улицу нельзя, а мама придет только вечером...

Собаке стало очень стыдно, она снова зажала в зубах сумку и быстро-быстро побежала в булочную... (Пока​зать благополучный вариант общения с продавщицей и радость хозяина, когда собака вернулась с хлебом.)

Этюд 4. «Собачья школа»

        Однажды диктор в теленовостях сообщил: «Внимание! Информация для владельцев собак. Объявлен очередной набор в собачью гимназию номер 1. Все желающие должны явиться завтра на вступительный экзамен».

Ты хочешь в школу? — спросил хозяин собаку.

Очень! — радостно ответила она.

На следующее утро они пришли на экзамен.

—
Сколько будет дважды два?—спросил пес- экзаме​натор.

Собака ничего не ответила.

-
Где ты живешь? — задал экзаменатор следующий
вопрос. Собака опять промолчала.

-
Ответь хотя бы, как тебя зовут!
И снова молчание.

-
Вашей собаке еще рано учиться в школе —заявил пес-экзаменатор хозяину, — она абсолютно ничего не знает. Приходите через год.

- Ты же все это прекрасно знала! — воскликнул расстроенный хозяин, когда они с собакой вышли на улицу. — Ну почему, почему ты молчала?

—
Я... я стеснялась, — еле слышно пролепетала
собака.

(Показать, как на следующее утро они снова отправились на экзамен. На этот раз, справившись с застен​чивостью, собака блестяще ответила на все вопросы, среди которых были и довольно сложные, и была при​нята в школу.)

Этюд 5. «Киностудия»

       Как-то раз хозяин с собакой прогуливались в парке и увидели, что на лужайке снимают фильм. Не успели они приблизиться к месту съемки, как к ним подошла женщина и сказала:

Здравствуйте! Я помощник режиссера. Вы хотите, чтоб вашу собаку сняли в кино? Нам как раз по сцена​рию нужна собака.

Моя собака сыграет все что нужно, она у меня
очень умная, — сказал хозяин, — и, конечно же, я
хочу, чтобы она снялась в кино!

Увидев собаку, режиссер воскликнул:

—
О, какой великолепный типаж! Ты сможешь встать на задние лапы, потом дать правую переднюю лапу, когда вот эта девочка протянет тебе руку? — обратился режиссер к собаке и показал на девочку-актрису, кото​рая стояла на съемочной площадке.

        Собака в знак согласия кивнула головой. Но когда ее подвели к девочке, направили на них яркий свет, помощник режиссера скомандовала: «Мотор! Дубль первый!», собака вдруг сорвалась с места и по​бежала прочь. Отбежав на приличное расстояние, она спряталась в кустах и оттуда наблюдала за происходя​щим. Она видела режиссера, который, размахивая ру​ками, что-то сердито говорил ее хозяину. А хозяин слушал, красный от смущения. Собаке стало ужасно стыдно за свою нелепую выходку, и она решила... (Что она решила? Показать, как все обрадовались возвраще​нию собаки, как она блестяще справилась со своей ролью, как ее все хвалили и как был рад хозяин).

Этюд 6. «Артист»

    В собачьей школе должен был состояться концерт. Хозяин с собакой пришли и сели в зрительном зале. И вдруг пес-конферансье понурым голосом сообщил:

—
Уважаемые зрители! Концерт придется отменить,
потому что артист Бобик заболел...

Зрители, конечно, расстроились, а хозяин тихонько шепнул собаке:

—
Ты могла бы спасти положение. Ну? — Решайся!
И собака, несмотря на свою застенчивость, решилась. Когда зрители уже собирались расходиться, она выпрыгнула на сцену и... (Показать, какой номер она исполнила.) Собаке долго хлопали и кричали «Браво!», «Бис!», а она так осмелела от успеха, что показала еще несколько номеров.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ   МУТИЗМ

Этюд 1. «Собака потерялась»

         Однажды на прогулке собака отстала от хозяина и потерялась. Стемнело, стало холодно, собаке было страшно и очень хотелось есть. Ее заметил прохожий и спросил:

— Собака, ты чья?

Собака ничего не ответила.

— Раз молчишь, значит, ничья, — сказал прохожий и пошел дальше. А собака осталась на пустынной улице дрожать от холода и страха. Вдруг появилась девочка. Она сказала:

- Песик, бедненький, давай я отведу тебя домой, к хозяину, а то ты совсем продрог.

       Собаке очень хотелось рассказать девочке, кто ее хозя​ин, и по какому адресу ее надо отвести домой, но она все-таки промолчала. Девочка пожала плечами и ушла, так и не дождавшись ответа. Тем временем наступила ночь, пошел снег (или дождь), собака заскулила от ужаса. Вдалеке показалась фигура прохожего... Что было дальше?

Этюд 2. «Аптека»

         Хозяин заболел, у него поднялась очень высокая температура. Это случилось совершенно внезапно, и — надо же, как нарочно! — никого, кроме собаки, дома не было. Хозяину нужно было срочно купить лекарство , а у него не было сил не то что дойти до аптеки, и даже поднять голову. Он попросил сходить за лекарствами собаку, но та, поскольку с посторонними людь​ми но разговаривала, отказалась наотрез: не пойду — и все. (Продолжение придумать самостоятельно. Но исключить вариант, когда в качестве «палочки-выручалочки» приходит мама или другие родственники. Драматизм ситуации  должен нарастать.)

Этюд 3. «Единственный свидетель»

       Как-то раз, когда хозяин вышел с собакой погулять, из-за куста выскочил хулиган и ударил его по голове. Хозяин потерял сознание и упал, а хулиган бросился наутек. Собака хотела его догнать, но побоялась оставить лежащего на земле хозяина одного. Какая-то женщина шла мимо, увидела мальчика без сознания и вызвала «скорую помощь».

      В больнице хозяин пришел в себя, стал поправлять​ся. Вскоре его навестил милиционер. Он сказал:

—
Ты должен помочь следствию. Опиши, как вы​
глядел хулиган.

       Но хозяин ничего не мог на это ответить, ведь хули​ган подкрался к нему сзади. А потом сам он потерял сознание.

—
Тогда ты, дружище, вспомни, как выглядел ху​лиган, — обратился милиционер к собаке.

Она, конечно же, прекрасно помнила, как выгля​дел хулиган, но, как всегда, не хотела общаться с чужими.

—
Послушай, — стал уговаривать ее хозяин, — если
ты не заговоришь, милиция не сумеет поймать  хулига​на, а может, даже опасного преступника. Все сейчас зависит от тебя. Пожалуйста, расскажи!

Что было дальше?

Этюд 4. «Спасение на водах»

        Было лето, стояла жара, и хозяин взял собаку с собой на речку.

—
Давай купаться по очереди, — сказал хозяин, —
сначала я окунусь, а ты посторожи вещи, потом, когда
я выйду на берег, ты поплаваешь. И хозяин нырнул в воду. Плавал он быстро, поэто​му очень скоро доплыл до середины реки. И вдруг собака увидела, что хозяин стал тонуть. Ее охватил паничес​кий ужас: что делать? как быть? Сама она плавать умела, но очень медленно, да и вряд ли ей хватит сил дотащить хозяина по воде до берега. Собака металась взад-вперед и наконец, увидела идущего к реке человека. С одной стороны, это была единственная надежда на спасение хозяина от верной гибели, но, с другой стороны, собака никогда не заговаривала с чужими... Ч го было дальше?

Этюд 5. «Мальчик провалился под лед...» 

        Дело снова было на реке, только не летом, а зимой, и на этот раз собака гуляла одна. Река была покрыта льдом, и по льду ребятишки катались на коньках. Вдруг собака увидела, как маленький мальчик провалился под лед. Решение надо было принять мгновенно... Что сделала собака? 

Этюд 6. «Собака упала»

           Однажды собака гуляла во дворе и, перепрыгивая через невысокий заборчик, упала. При падении она испытала страшную боль и громко завыла. Услышав этот вой, из окна высунулась женщина и спросила:

- Хозяин-то у тебя есть? Если есть, то скажи, из какой он квартиры, я пойду позову. Ох, как собаке хотелось, чтобы хозяин поскорей пришел ей на помощь! Но ведь она не разговаривала с чужими... Раз молчишь, — сказала женщина, — значит, бездомная. Ну, ничего, потерпи немножко. Я сейчас вызову по телефону сотрудника специального приюта для бездомных собак. Тебя там и покормят, и лапку поломанную подлечат. Собака поняла, что сейчас может произойти что-то очень страшное... Как развивались события дальше?

АГРЕССИВНОСТЬ

Этюд 1. «Испорченный день рождения»

      У хозяина было прекрасное настроение, потому что и тот день ему исполнилось (сколько?) лет. Он готовился принять гостей и предвкушал, как все повеселятся. Но собака была очень мрачная, грубила и ничего не
хотела делать. Мало того, что она не захотела помочь
хозяину, так она даже отказалась его поздравить! Имениннику стало очень обидно. Что было дальше?

Этюд 2. «Осторожно: злая собака»

          Хозяин пошел с собакой погулять. К ним подошла девочка и сказала:

—
Какой чудный песик! Песик, иди ко мне! Собака подумала: «Чего эта девчонка ко мне привя​зывается?!» Она подскочила к девочке, зарычала и чуть не укусила ее за руку... Девочка заплакала, прибежала ее мама и закричала: «Сейчас позову милиционера! Где ми​лиционер?»

Прибежал милиционер и, узнав, как только что вела себя собака, сказал хозяину: 

- Если у тебя такая злая собака, придется ее арес​товать.

Нет-нет, пожалуйста, не надо! — взмолился хо​зяин. — Это в последний раз...

Когда хозяин пришел с собакой домой, у них состо​ялся диалог. О чем они говорили? (Поподробнее.)

Этюд 3. «Происшествие в школе»

Собака пришла в собачью школу на урок (какой?), Все собаки спокойно расселись за парты и приготови​лись к уроку. Дежурная собака вытирала доску. Наша же собака бегала по классу и кидалась на других учени​ков. Внезапно она залезла на парту, и все учебники и тетради посыпались прямо на соседку, которая заскулила от боли. Вошедший учитель принялся стыдить нашу собаку, а она вместо (чего?) нагрубила ему (показать поподробнее). Учитель рассердился, пожаловался директору. Тот вызвал в школу хозяина собаки и сказал, что придется ее отчислить, раз она такая невоспитанная. Хозяину стало очень неприятно... Что было дальше? Как он воздействовал на свою собаку?

Можно предложить на выбор разные способы воздействия:

а)
лишить чего-то;

б)
побить;

в)
перестать разговаривать;

г)
придумать какой-нибудь свой способ.

Этюд 4. «Уход из дома»

       Однажды собака совсем распоясалась. Хозяин попросил ее прибраться в комнате, где она устроила страш​ный кавардак. А она не только отказалась, но и начала грубить, хамить и даже драться (показать повыразительнее). Хозяин рассердился и решил наказать собаку (как?). А она заявила, что тогда уйдет из дома. Собака рассчитывала, что хозяин испугается и будет ее уговаривать не уходить, но хозяин не стал этого делать. На улице собаку ждало множество неприятностей. В-третьих, было холодно. Во-вторых, она скоро захотела есть, а есть было нечего. В-третьих... (Продолжить череду собачьих злоключений.) Хозяин же тем временем... (Пусть ребенок придумает, чем он занимался.) Было ли ему жалко собаку? Что он предпринял? (Постараться вывести «автора» на счастливое завершение истории, одна​ко не оказывать давления, предоставив ему максимум самостоятельности в выборе сюжета.)

Этюд 5. «Что же делать?»

       Собака в очередной раз пришла со двора покусанная и заявила, что она перессорилась буквально со всеми. Она выла, в отчаянии стукалась лбом о стену и воскли​цала:

-
Я больше не могу так жить! Я возьму нож и всех
зарежу! А потом себя! Зачем мне жить, если у меня
такой характер? Хозяин взял ее на руки, погладил и ласково сказал:

- Глупая, глупая собачка! Почему тебе приходит в
голову всякая ерунда и не приходит одна простая мысль:
немного умерить свою раздражительность и обидчивость?

-А как это сделать? — спросила собака. — Разве
это возможно?

-Конечно, — ответил хозяин. — Для начала ты сейчас снова выйдешь во двор и помиришься с собаками.
- Но я не умею, — возразила она.

-
Зато я кое-что придумал, — утешил ее хозяин.
Что именно он придумал? Что было дальше?

Этюд 6. «Благородный защитник»

         Помирившись с дворовыми собаками и научившись умерять свой гнев, наша собака обрела много друзей. Жизнь ее сказочно переменилась. Теперь она весело играла во дворе, не ссорилась с хозяином, хорошо училась в школе. (Показать несколько ситуаций хорошего поведе​ния собаки.) И вот однажды во дворе появился большой лохматый пес. Он был очень злой и невоспитанный. Особенно ему нравилось обижать маленьких, беззащит​ных щенков. Он отнимал у них еду, кусал их, гонял по двору. Никто не смел за них заступиться, все боялись. И только наша собака не испугалась. (Показать, как она проучила забияку и как все были ей благодарны. Напри​мер, собака может вспомнить свои былые «подвиги», вызвать забияку на поединок, но теперь она будет не агрессором, а благородным защитником слабых.)

РЕВНОСТЬ 
Этюд 1. «Хозяин находит щенка»

      Однажды хозяин подобрал на улице симпатичного щенка и принес его домой.

—
Посмотри, какой он жалкий и замерзший, —
сказал хозяин своей собаке. Он покормил щенка, завернул его в шерстяной шарф и положил на кресло около своей постели. А ночью проснулся от громких вздохов. Это вздыхала собака.

—
Что с тобой? — спросил хозяин.
Собака жалобно заскулила, а потом ответила:

—
Ты меня не любишь. Я тебе не нужна. У тебя
теперь есть щенок!

Что ответил собаке хозяин?

Этюд 2. «Хозяин уехал»

         Хозяин уехал на несколько дней в дом отдыха, а собаку оставил с маленьким щенком, велев ей о нем заботиться. Однако, вернувшись, он увидел безрадостную картину: голодный, грязный щенок сидел, забившись в угол, а собака, развалившись на ковре, дремала.

—
Как же так! — возмутился хозяин. — Я на тебя
понадеялся, а ты?

— Что я, нянька, что ли?! — отрезала собака. Хозяину стало очень неприятно. Как он попытался воздействовать на свою собаку?

Этюд 3. «Скандалы»

         С тех пор как в доме поселился щенок, собаку словно подменили. Она стала капризная, раздражительная, все время была чем-то недовольна (придумать и показать пару ситуаций). Хозяин очень старался ей угодить. Он даже... (предположить, что он сделал особенно хорошего для своей собаки). Но она только немножко порадовалась и тут же опять начала вредничать. Хозяин очень расстроился и... (Составить продолжение истории, имея в виду, что вред​ничает собака не просто так, а из-за ревности к щенку.)

Этюд 4. «Подарки»

      Собака постепенно примирилась с существованием щенка. Она больше не вздыхала по ночам и не дулась на хозяина. Хозяин же одинаково любил и собаку, и щенка и всегда старался принести им что-нибудь вкусное. Но они никак не могли это поделить и постоянно ссорились из-за лакомств. Тогда хозяин стал приносить все в двух экземплярах. Но собаки все равно спорили, завидовали друг другу. Наконец хозяину это надоело. Как он попытался отучить своих собак от соперничества? (Например, он взял и вовсе лишил их вкусного.)

Этюд 5. «Как хорошо быть старшим»

       Собака была старше щенка, и ей часто казалось, что миленьким быть лучше. Ведь маленьким уступают, с них меньше спрос. Она мечтала снова стать маленькой. «Тогда хозяин тоже будет со мной нянчиться», — думала соба​ка. И вот однажды ночью ей приснился сон. Во сне она действительно стала меньше щенка. Хозяин сперва удивился, но быстро привык к этому и начал заботиться о собаке, как о крохотном, беззащитном существе. Он не требовал, чтобы она убирала за собой комнату, занималась уроками или помогала ему (в чем?). И это, конечно, было очень приятно. Но, с другой стороны, собаку  поджидали и  некоторые неприятные сюрпризы.

- Малышам надо рано ложиться спать, — заявил
хозяин в семь часов вечера.

- Но я хочу посмотреть кино! — захныкала собака.

- Это кино не для малышей, — сказал хозяин. Потом
он не дал собаке сахарную косточку, сказав, что малы-
ши должны пить молоко. И не разрешил пойти погулять
во двор с друзьями. Да и друзья, увидев, какая она
стала маленькая, потеряли к ней интерес. (Придумать
еще несколько ситуаций, в которых собака оказывается
«поражена в правах» из-за своего нежного возраста.)

И собака задумалась: а так ли уж хорошо быть младшей? (Что было дальше?)

Этюд 6. «Почему уважают барбоса?»

      Собака играла с друзьями, а маленький щенок посто​янно вертелся около них. Ему было интересно со стар​шими, а собака сердилась и прогоняла его:

—
Уходи! Ты маленький, глупый! Из-за тебя меня
никто не будет уважать! — говорила она. Но произошло неожиданное. Хотя щенок ушел, дру​гие собаки вовсе не зауважали ее, а, наоборот, ста​ли пренебрежительно отзываться и о ней, и о всей ее семье. (Показать подробнее.) Собака обижалась и не понимала, в чем дело. И тут ей помог случай. Во дворе был пес по имени Барбос. А у него был младший братишка (Как его звали? Пусть ребенок придумает.) И этот братишка хвостиком ходил за Барбосом. Но Барбос в отличие от нашей собаки не прогонял его и никогда не давал в обиду. Стоило кому-то подразнить малыша, Барбос мгновенно прибегал с другого конца двора и разбирался с обидчиком. И наша собака с удивлением увидела, что это только прибавля​ло ему уважения окружающих.

В полном недоумении она пришла к своему хозяину.

—
Как же так? — спросила собака. — Почему меня
не уважают, хотя я, прогнав щенка, показала, какая я
взрослая, гордая и независимая? А Барбос возится с
глупым малышом, иногда даже поэтому отказывается от
игр с другими собаками, а его все любят и ценят?

Что ответил собаке хозяин? (Навести ребенка на мысль, что его близкие — это часть его самого, и, демонстрируя свое пренебрежение к ним, он провоцирует окружающих на такое же отношение к себе.)

ПАТОЛОГИЧЕСКОЕ  СТРЕМЛЕНИЕ  К  ЛИДЕРСТВУ

Этюд 1. «Соревнования»

       Хозяин пошел с собакой на соревнования. Он очень надеялся, что она займет первое место, но собака заня​ла только второе. Она ужасно расстроилась и заявила, что хочет немедленно уйти со стадиона.

— Никогда! Никогда больше не буду участвовать в этих гадких, глупых соревнованиях! — сердито бурчала собака. Как хозяин постарался ее успокоить?

Этюд 2. «Шашки»

        Собака играла с хозяином в шашки (или в какую- либо другую игру, которую любит ребенок). Сперва все шло хорошо, но потом она начала проигрывать. Поняв, что хозяин скоро ее обыграет, собака разозли​сь, сбросила шашки с доски и при этом обвинила во всем хозяина. Она же еще и обиделась! Как отреагирует на ее поведение хозяин? (Пусть он попытается к ней подойти, а она пусть упорно обижается.) О чем будет думать хозяин? А собака? Какой способ примирения в конце концов найдет хозяин?

Этюд 3. «Происшествие на прогулке»

           Хозяин вывел свою собаку погулять. Там он встретил несколько других собачников, и они решили пойти в парк. Парк был через дорогу, и, когда ребята  с собаками подошли к перекрестку, наша собака крикнула:

-  Я первая! И кинулась вперед, не обратив внимания на красный сигнал светофора. Ее чуть не задавил грузовик. Появился милиционер, который сурово отругал хозяина и оштрафовал за то, что он не следит за своей собакой,  придумать диалог хозяина и собаки.)

Этюд 4. «Поход»

Собака пошла с хозяином в поход.

—
Чур, я пойду впереди! — заявила она и зашагала
по дороге. Она старалась идти быстро, не оглядываясь,
чтобы быть похожей на настоящего командира. Через
какое-то время она прислушалась и... не услышала за
собой шагов. Собака оглянулась. Никого! Она так бы​стро шла, что и хозяин, и все его товарищи отстали. А может, уже и свернули с дороги? Собаке стало страш​но. Она... (Придумать, что было дальше.)

Этюд 5. «Лучше никак, чем так»

     Собака в собачьей школе постоянно отказывалась выполнять разные задания. Учительница рассердилась и сказала, что собаку надо отчислить. Хозяин хотел сна​чала отругать собаку, а потом увидел, какой его пес несчастный, и понял, что его питомец боится проиграть и не быть первым и именно поэтому не выполняет за​дания учительницы. Хозяин начал помогать собаке, под​бадривать ее и... (Как развивались события дальше?).

Этюд 6. «Тот, кто во всем первый, очень одинок»

         Собака жаловалась хозяину, что с ней не хотят дру​жить.

—
Все такие противные! Все время со мной ссорятся! —
скулила она. Хозяин решил понаблюдать и выяснить, в чем
же дело. Ему очень хотелось помочь своей собаке.

И что же он увидел? Играет, скажем, собака с при​ятелями (во что?). И ей обязательно надо выиграть. А как же другие? Им становится неинтересно играть. Сами посудите, какой интерес, когда заранее знаешь, кто выиграет? И разговаривать с собакой было неинтересно, потому что она никого не слушала и только якала:

—
Я! Я!! Я!!! Я лучше всех!

(Показать повыразительнее, как собаки стараются, что то рассказать, а наша собака всех перебивает и выпячивает свои успехи.) И делать с ней вместе (что именно?) было невозможно потому, что она всегда настаивала на своем, а если ее не слушались, обижалась (показать повыразительнее). Увидел все это хозяин — и очень расстроился. Преж​де всего потому, что такое поведение выглядело ужасно глупо. А ведь собака была совсем не глупой, даже на​оборот. Как же помочь ей? Думал он, думал — и на​конец придумал... (Обычно ребенок подсказывает реше​ние, примеряя его на себя, и тем самым дает своего рода рекомендации взрослым.)

