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План распределения образовательной нагрузки  в рамках Часа Познания  группах раннего и младшего 

дошкольного возраста на 2021-2022  год 

Содержание Часов Познания Группы раннего возраста №1  2 младшая группа №1  

 В  

неделю 

В месяц В год В неделю В 

 месяц 

В год 

Познавательное развитие Количество ОС (специально организованных и  планируемых  образовательных форм)  входящих в Часы Познания 

Математика 1 4 37 1 4 34 

Конструирование 0,5 2 17 0,5 2 17 

Формирование представлений о 

предметном, природном, социальном 

мире (ПППСМ) 

0,5 2 15 0,5 2  18 

Региональный компонент В режимных моментах и свободной 

деятельности 

В режимных моментах и свободной деятельности 

Развитие речи 1 
 И во всех видах 

деятельности 

4 

 

37 1  

И во всех видах 

деятельности 

4 37 

безопасность В режимных моментах и свободной 

деятельности 

В режимных моментах и свободной деятельности 

Художественно-эстет-е развитие  

Музыка 2 8 68 2 8 68 

Рисование 0,5 2 16 0,5 2 16 

Лепка 0,5 2 17 0,5 2 15 

аппликация 0,5 2 17 0,5 2 17 

Чтение худ. литературы 0,5 2 16 0,5 2 19 

Физическое развитие 3 12 103 3 12 105 

 



План распределения образовательной нагрузки  в рамках Часа Познания  группах в средних группах  

на 2021-2022  год 

Содержание Часов Познания Средняя группа 

№ 1 

Средняя группа 

№2 

 В неделю В 

месяц 

В 

год 

В неделю В 

месяц 

В 

год 

Познавательное развитие  Количество ОС (специально организованных и  планируемых  образовательных форм)  входящих в Часы 

Познания 

Математика 1 4 33 1 4 37 

Конструирование 0,5 2 17 0,5 2 17 

Формирование представлений о предметном, 

природном, социальном мире (ПППСМ) 
0,5 2 18 0,5 2 19 

Региональный компонент В режимных моментах и свободной деятельности 

Развитие речи  

Развитие речи 1 4 37 1 4 31 

Коррекция речи   - - - 2 8 67 

Социально-ком-е развитие   

безопасность В ППСМ,  режимных моментах и свободной деятельности 

Художественно-эстет-е развитие  

Музыка 2 8 68 2 8 70 

Рисование 0,5 2 16 0,5 2 17 

Лепка 0,5 2 15 0,5 2 17 

аппликация 0,5 2 17 0,5 2 16 

Чтение худ. литературы 0,5 2 19 0,5 2 18 



Физическое развитие 3 12 104 3 12 102 

 

План распределения образовательной нагрузки  в рамках Часа Познания  группах в старших группах  

на 2021-2022  год 

Содержание Часов Познания Старшая группа №1  Старшая группа 

№2 

Старшая группа 

№3 

В неделю В 

месяц 

В 

год 

 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Познавательное развитие  Количество ОС (специально организованных и  планируемых  образовательных форм)  входящих в Часы Познания 

Математика 1 4 33 1 4 34 1 8 34 

  

  Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 17 0,5 2 18 
Формирование представлений о 

предметном, природном, 

социальном мире (ПППСМ) 

2 8 71 1 4 37 1 4 37 

  

  Региональный компонент В ПППСМ, режимных моментах и свободной деятельности 

Интеллектуальная академия 

(шахматы) 
1 4 31 1 4 31 1 4 31 

Развитие речи  

Развитие речи 

 

1 4 37 0, 5 2 19 0, 5 2 19 

И во всех видах деятельности 

Коррекция речи   
 

2 8 70 2 8 70 

Подготовка к обучению грамоте  0,5 2 17 1 4 31 1 4 31 

Социально-ком-е развитие,  

безопасность 
В ППСМ, режимных моментах и свободной деятельности 

Художественно-эстет-е развитие  

Музыка 2 8 68 2 8 70 2 8 70 

Рисование 0,5 2 15 0,5 2 16 0,5 2 17 

Лепка 0,5 2 16 0,5 2 17 0.5 2 19 

аппликация 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 19 



Чтение худ. литературы 0,5 2 16 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 3 12 104 3 12 102 3 12 102 

 

План распределения образовательной нагрузки  в рамках Часа Познания  группах в подготовительных  группах  

на 2021-2022  год 

Содержание Часов Познания Подготовительная группа №1 Подготовительная группа №2 

 В неделю В месяц В год В неделю В месяц В 

 год 

Познавательное развитие  Количество ОС (специально организованных и  планируемых  образовательных форм)  входящих в  

Часы Познания 

Математика 2 8 70 2 8 70 

Конструирование 1 4 34 1 4 34 
Формирование представлений о предметном, 

природном, социальном мире (ПППСМ) 

2 8 68 1 4 34 

Региональный компонент В режимных моментах и свободной деятельности 

Развитие речи  

Развитие речи 

 

1,5 3 51 1 8 33 

Коррекция речи   - - - 2 8 68 

Подготовка к обучению грамоте  1 4 34 0,5 2 19 

Социально-ком-е развитие   

Лесенка РОСТА 1 4 33 1 4 33 

безопасность В ППСМ,  режимных моментах и свободной деятельности 

Художественно-эстет-е развитие  

Музыка 2 8 71 2 8 70 

Рисование 1 4 37 1 4 37 

Лепка 0.5 2 17 0,5 2 16 

аппликация 0,5 2 17 0,5 2 15 

Чтение худ. литературы 0,5 2 19 0,5 2 18 

Физическое развитие 3 12 104 3 12 102 
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