
Приложение 6 к ООП ДО  

МАДОУ ДСКВ №2 «Кубаночка» 

 

 

 

 

Час Познания в группах раннего и младшего  возраста 

на период с 01.09.2021 г. по 31.05.2022 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда четверг пятница всего 

Группа 

раннего 

возраста 

№1 

Час Познания 

 9
00

-9
08

 

ОС на игровой основе 

ПППСМ/чтен. 

 

Час Познания 

9
00

-9
08

 

ОС на игровой основе 

Развитие  речи 

 

Час Познания 

9
00 – 

9
08

 

ОС на игровой 

основе РМП 

 

Час Познания 

9
00

-9
10

 

ОС на игровой 

основе  Леп./ рис. 

 

Час Познания 

9
00

-9
08

 

ОС на игровой 

основе  

Конс./аппл. 

10 

ОС игровой основе 

Музыка. 

16
00-

16
10

 

ОС игровой основе 

Физ. культ. 

16
00

-16
10, 

 16
20

 - 16
30

 

ОС на  игровой 

основе Музыка 

16
00-

16
10

 

ОС игровой основе 

Физ. культ. 

16
00

 - 16
10,  

16
20

 - 16
30 

ОС игровой основе 

Физ. культ. 

16
00

-16
10,  

16
20

-16
30 

Группа 

младшего 

возраста  

№1 

Час Познания 

8
30 

– 9
10 

ОС  на игровой основе 

Музыка  

Леп./рис. 
 

Час Познания 

8
30 

– 9
10 

ОС  на игровой основе 

 Разв. Речи  

Физ. культ 
 

Час Познания 

8
30 

– 9
10 

ОС  на игровой 

основе  

Музыка   

РМП 

Час Познания 

8
30 

– 9
10 

ОС  на игровой 

основе  

ПППСМ /чтен., 

Физ. культ. 
 

Час Познания 

8
30 

– 9
10 

ОС  на игровой 

основе 

 Аппл/кон 

Физ. культ. 

10 



 

Час Познания в группах  дошкольного возраста на период с 01.09.2021 г. по 31.05.2022 г.  

 
Группа Понедельник Вторник Среда четверг пятница Всего 

Средняя группа 

№1 

общеразвивающ

ей 

направленности 

Час Познания 

8
55 -

9
45

 

ОС Музыка,  

ОС Леп/рис 

 

Час Познания 

8
55 -

9
45

 

ОС  Физ. кул.,  

ОС РМП 

Час Познания 

8
55 -

9
45

 

ОС Музыка  

ОС Разв. речи 

 

Час Познания 

8
55 -

9
45

 

ОС Физ. кул. 

ОС  ПППСМ+ 

безопасность+ РК / чтен 

Час Познания 

8
55 -

9
45

 

ОС Физ. кул., 

ОС Аппл/кон 

 

10 

Средняя группа 

№2 

компенсирующей 

направленности 

Час Познания 

8
55 -

9
40

 
ОС Физ.кул.  

ОС Разв.речи 

 

Час Познания 

8
55 -

10
05

 
ОС Музыка,  

ОС Корр.речи (подгр) 

/ Леп/ Аппл. (подгр) 

Час Познания 

8
55 -

9
40

 
ОС Физ. кул., 

 ОС РМП 

 

Час Познания 

8
55 -

9
40

 
ОС Музыка 

ПППСМ+ безопасность+ 

РК /чтен 

Час Познания 

8
55 -

10
05

 
ОС Корр. р. (подгр) /  

рис /конс. (подгр), 

ОС Физ. кул. 

12 

Старшая группа  

общеразвивающей 

направленности 

№1 

Час Познания 
9

00-
9

20,
 10

05
 – 10

30,
  

15
40

-16
05 

ОС  Леп/рис, Музыка 

Интеллектуальная 

академия  шахматы 

Час Познания 
9

00-
9

20,
 10

05
 – 10

30,
  

15
40

-16
05 

ОС  РМП,  

 ОС Физ. культ.  

ОС Подг/чтен. 

Час Познания 
9

00-
9

20,
 10

05
 – 10

30 

ОС  Разв. Речи,  

ОС Музыка 

 

Час Познания 
9

00-
9

20,
 10

05
 – 10

30 

ОС ПППСМ+ 

безопасность+ РК,  

ОС Физ. культ. 

 

Час Познания 
9

00-
9

20,
 9

35
 – 9

55, 
11

35
-12

00
 

ОС  ПППСМ+ 

безопасность+ РК,  

Аппл/кон. 

ОС Ф/к прог. 

13 

Старшая группа 

№2 

компенсирующей 

направленности 

Час Познания 
9

00
 - 9

20, 
9

55
 – 10

20,  

15
40

-16
05 

ОС Подгот. к грам. (У-Л), 

ОС Физ. культ. 

ОС Интеллектуальная 

академия  шахматы 

 (на прог.)
 

Час Познания 
9

00
 - 9

20, 
9

55
 – 10

20,  

15
40

-16
05 

ОС Корр. Речи,  

ОС Музыка,  

ОС Леп/рис  

                                                                                                                                                                           

Час Познания 
9

00-
10

20 
ОС Корр. 

речи(подгр) 

/Аппл/кон(подгр) / 

 ОС Физ. культ. 

 

Час Познания 
9

00
 - 9

20, 
9

55
 – 10

20,  

15
40

-16
05 

ОС Развитие речи/чтение,  

ОС Музыка,  

ОС ПППСМ+ 

безопасность + РК  
 

Час Познания 
9

00
 – 9

20,
 11

10
-11

35 

ОС РМП,  

ОС Ф/к прог. 
 

13 

Для ТНР 

Старшая группа 

№3 

комбинированной 

направленности 

Час Познания 
9

00
 - 9

20,
 10

05
 – 10

30,
 15

40
-

16
05

(на прог.)
 

ОС Подг. к грам. (У-Л) 

ОС Физ. Культ,  

ОС Интеллектуальная 

 Час Познания 
9

00
 - 9

20,
 10

05
 – 10

30 

ОС Корр. Речи (У-Л), 

ОС Музыка  

 

Час Познания 
9

00
 – 9

20,
 10

05
 – 10

30 

ОС Корр. Речи, 

ОС Физ. культ 

 

Час Познания 
9

00
 - 9

20,
 10

05
 – 10

30,
  

15
40

 – 16
05 

ОС Развитие речи (У-Л)/ 

чтение 

ОС музыка 

Час Познания 
9

00
 – 9

20,
 9

30
 -9

55,
11

10
-11

35
                                                                                                  

ОС РМП,  

ОС Леп/рис
  

ОС Ф/к прог.
 

 

13 



академия  шахматы ОС ПППСМ+ 

безопасность+ РК  

Для нормативно - развивающихся детей 

Старшая группа №3 

комбинированной 

направленности 

Час Познания 
9

00
 - 9

20, 
10

05
 – 10

30, 
15

40
-

16
05 

ОС Подгот. к грам. (В) 

ОС Физ. культ  

ОСИнтеллектуальная 

академия  шахматы  

 Час Познания 
9

00
 - 9

20,
 10

05
 – 10

30
 

ОС 

конструирование/ 

Аппликация 

ОС музыка 

                                                                                                                                                            

Час Познания 
9

00
 – 9

20,
 10

05
 – 10

30 

ОС Развитие речи 

(В),  

ОС Физ. культ  

 

Час Познания 
9

00
 - 9

20,
 9

55
 – 10

20,
 15

40
 – 

16
05 

ОС чтение худ. 

Литературы, музыка 

ОС ПППСМ+ 

безопасность+ РК  

Час Познания 
9

00
 – 9

20,
 9

30
 -9

55,
11

10
-11

35, 
                                                                                                               

ОС РМП,  

ОС Леп/рис.,  

ОС Ф/к прог. 
 

13 

Подготовит. гр. №1  

общеразвивающей 

направленности 

Час Познания 
9

10
 – 9

40, 
9

50
 – 10

20, 10
40

 – 11
10 

ОС Подг.к об.гр.,   

ОС ПППСМ+ 

безопасность+ РК,  

Музыка 

 

Час Познания 
9

10
 – 9

40,
9

50
 – 10

20, 10
40

 – 

11
10, 

15
55

 – 16
25

(на 

прог.)
 

ОС Математика 

ОС Развитие речи  

ОС Физ. культ. 

СК тренинг Лесенка 

РОСТА 

Час Познания 

9
10

 – 9
40, 

9
50

 – 10
20, 

10
40

 – 11
10

 

ОС Разв. 

речи/чтение 

худ.лит.,  

ОС Рисование   

ОС Музыка 

 

Час Познания 

9
10

 – 9
40, 

9
50

 – 10
20, 

10
40

 – 11
10

 

ОС ПППСМ+ 

безопасность+ РК  

 ОС Математика 

ОС Физ. культ. 

 

Час Познания 

9
10

 – 9
40,

 9
50

 – 10
20, 

12
00

-12
30

 

ОС Аппл/ Лепка 

ОС конструирование. 

ОС Ф/к прогул. 

 

15 

Подготовит. гр. №2 

компенсирующей 

направленности 

Час Познания 
9

10
 – 9

40,
 9

50
 – 10

15,
  

10
40

- 11
10 

ОС Коррек.речи 

ОС Аппл/ Лепка 

ОС Физ. культ. 

 

Час Познания 
9

10
 – 9

40,
 9

50
-10

20,
  

10
40

 – 11
10,

 15 
50

- 16 
20 

ОС Математика 

ОС Развитие речи 

(УЛ) 

ОС Музыка 
СК тренинг Лесенка 

РОСТА  (на прог.) 

Час Познания 
9

10
 – 9

40,
 9

50
- 10

20,
 

10
30

 – 11
00

 

ОС Подгот. к 

обуч. грам./ чт. 

худож. лит. 
(УЛ)/(В) 

ОС Рисование  

ОС Физ. Культ. 

Час Познания 
9

10
 – 9

35,
 9

50
 – 10

20,
 10

30
 – 11

00
 

ОС Коррек.речи 

ОС Математика 

ОС Музыка 

 

Час Познания 
9

10
 – 9

40,
 9

50
 – 10

20,
  

12
00

-12
30 

ОС ПППСМ+ 

безопасность+ РК  

ОС конструирование 

ОС Ф/к прогул. 

 

15 
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